UniversitatsKlinikum Heidelberg

Heidelberg, den 14. Februar 2007

PRESSEMITTEILUNG Nr. 34 / 2007

Warum wirkt die Akupunktur?

Studie am Universitdtsklinikum Heidelberg untersucht unspezifische

Faktoren / Akupunktur-Patienten fiir Interviews gesucht

Der Nadelstich allein macht es nicht aus. Wissenschaftler sind sich einig,
dass zur Wirkung der Akupunktur auch unspezifische Faktoren beitragen —
sowohl von Seiten des Arztes als auch des Patienten. Eine Studie der Ab-
teilung Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung des Universitatskli-
nikums Heidelberg (Arztlicher Direktor: Professor Dr. Joachim Szecsenyi)
beschiftigt sich mit der Frage, welche duferen Bedingungen, subjektive
Einstellungen und Abldufe im Rahmen einer Akupunkturbehandlung eine
Rolle spielen.

Fiir diese Studie werden 30 Patienten beiden Geschlechts ab 18 Jahren mit
einer chronischen Schmerzerkrankung (z. B. Riickenschmerzen, Kopf-
schmerzen) gesucht, die sich gerade einer Akupunkturbehandlung unter-
ziehen oder unterzogen haben. |lhre Behandlung sollte nicht langer als 4
Wochen zuriickliegen. Die Patienten sollen sich einer miindlichen Befra-
gung unterziehen. Unerheblich ist, wo die Akupunktur stattgefunden hat
bzw. ob sie vom Arzt oder Heilpraktiker vorgenommen wurde.

Das Interview wird von einer Mitarbeiterin der Abteilung Allgemeinmedizin
und Versorgungsforschung im Altklinikum Heidelberg-Bergheim durchge-
flihrt. Es dauert ca. 30 Minuten und orientiert sich an vorformulierten Fra-
gen. Die Patienten werden nach ihren Erfahrungen mit Akupunktur und
ihren personlichen Eindriicken befragt, sowie zu ihrer persénlichen Grund-
einstellung zum Thema Wohlbefinden, Gesundheit und Krankheit und
Wahl der Therapie.

Interessierte Patienten konnen sich telefonisch unter 06221 / 56 6263
oder 56 4743 oder per Email unter komplementaer.medizin@med.uni-
heidelberg.de melden.
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Ansprechpartner:

Dr. med. Stefanie Joos (Wissenschaftliche Mitarbeiterin,
stefanie.joos@med.uni-heidelberg.de)
oder Viveros de Moraes-Gradl, Doktorandin

Universitdtsklinikum Heidelberg

Abteilung Allgemeinmedizin u. Versorgungsforschung
Vofdstrasse 2

69115 Heidelberg

Tel. 06221/ 56 4743

Fax 06221/ 56 1972

Bei Riickfragen von Journalisten:

Dr. Annette Tuffs

Presse- und Offentlichkeitsarbeit des Universitidtsklinikums Heidelberg
und der Medizinischen Fakultat der Universitat Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 672

69120 Heidelberg

Tel.: 06221/ 56 45 36

Fax: 06221/ 56 45 44

E-Mail: Annette_Tuffs@med.uni-heidelberg.de

Diese Pressemitteilung ist auch online verfiigbar unter
http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/presse

Heidelberg, den 14. Februar 2007

Dr. Annette Tuffs
Presse- und Offentlichkeitsarbeit des Universitdtsklinikums Heidelberg
und der Medizinischen Fakultdt der Universitat Heidelberg

Seite 2

www.klinikum.uni-heidelberg.de/
presse



