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Rhythmusstörungen im Rettungsdienst sind häufig… 
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Basisprogramm am Notfallort bei Rhythmusstörungen 

Untersuchung 
Anamnese 

12-
Kanal 
EKG 

• Bekannte Herzerkrankung 
• Stents 
• Begleiterkrankungen 
• Synkopen 
• Palpitationen 
• Medikamentenliste 
• Arztbriefe 
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Präklinische Mittel bei Rhythmusstörungen 

• Reanimation 
• Vagusmanöver 
• Defibrillation/Cardioversion 
• Transthorakale Schrittmacherstimulation 
• Medikamente: 

• Betablocker 
• Ajmalin 
• Amiodaron 
• Digoxin 
• Atropin 
• Suprarenin/Dobutamin 
• Adenosin 
• Verapamil 
• Magnesium 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAlLTz8_rXAhXJI-wKHQ1mBq4QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fde%2Ffoto%2Fwasserglas-mit-spritzendem-wasser-und-tropfen-gm520879078-91144091&psig=AOvVaw34vcULX_0HuL3Cn4_S0xmT&ust=1512839345639179
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrjpbT9PrXAhXSy6QKHaPuD7UQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fde.dreamstime.com%2Fstockfoto-druck-mit-den-fingern-auf-geschlossenen-augen-image13229020&psig=AOvVaw3PLklC1r5tMduedFZYKxq6&ust=1512839545228027
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW7POG9frXAhUSpKQKHWBpCcoQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fmedinstrum.com%2Fcardiac-defibrillator%2F&psig=AOvVaw0eX8-K_9RIzVegys9bzHjt&ust=1512839656823042
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjfnq7U9frXAhVSFuwKHc2NDEkQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Froteskreuzerh.wordpress.com%2Ftag%2Fmedikamentenkoffer%2F&psig=AOvVaw2PHKW5VFdc9-1VV0clS3ik&ust=1512839819946270
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi18bXz9frXAhWR46QKHTf7DZ8QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.apotheken-umschau.de%2FErste-Hilfe%2FWiederbelebung-Was-tun-bei-Herzstillstand-32300.html&psig=AOvVaw2TivZFcH-SJ0DNTVD4uGfa&ust=1512839847469759


Einteilung 

HF < 60/min HF > 100/min 

Sommer und Hindricks 2012 



Einteilung 

Sommer und Hindricks 2012 

Erregungsbildungs- und leitungssystem 

Sick-Sinus-Syndrom 



Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsbildungsstörungen 

Sick-Sinus-Syndrom 

Sinusarrest 

Sinusbradykardie 

SA-Blockierung 



Bradykardie-Tachykardie-Syndrom 

Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsbildungsstörungen 

Sick-Sinus-Syndrom 



Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsbildungsstörungen 

Sick-Sinus-Syndrom 

 
Schwindel  
Typisch:   ungerichtet 
 
Nicht typisch:  Drehschwindel 
 
Synkope  
Typisch:   „wie der Blitz aus heiterem Himmel“  
  Dauer Sekunden 
  keine Amnesie 
  schnelle Erholung 
  Verletzungen bei möglichem Sturz häufig 
  „Zuckungen“ (bei Asystolie, hypoxisch) 
 
Nicht typisch: Krampfen 
  Einnässen/Zungenbiss 
  Vagale Prodromi 
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Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsbildungsstörungen 

Sick-Sinus-Syndrom 

Therapie: 
 
Präklinische Behandlungsindikation? Monitoring ausreichend? 
 
 
Atropin 1 mg 
 
Suprarenin-Boli (verdünnt 1:1000) 
 
 
Transthorakale Schrittmacherstimulation (Analgosedierung!!) 
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Einteilung 

Sommer und Hindricks 2012 

Erregungsbildungs- und leitungssystem 



Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsleitungsstörungen 

AV-Block I°und II°(Typ Wenckebach) 

AV-Block I° (PQ > 200 ms) 

AV-Block II°Wenckebach 



AV-Block II°Mobitz 

Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsleitungsstörungen 

AV-Block II°(Typ Mobitz) und III°  

AV-Block III° 
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Synkope häufiger als Sick-Sinus-Syndrom 
 
Plötzlicher Herztod insbesondere bradykardiegetriggerte VT/VF 
 
Ruhe-EKG ggf. zielführend bei unklarer Synkope (Schenkelblock?) 
 
 
 
 

Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsleitungsstörungen 

AV-Block 
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Bradykarde Herzrhythmusstörungen 
Erregungsleitungsstörungen 

AV-Block 

Therapie: 
 
Präklinische Behandlungsindikation? Monitoring ausreichend? 
 
 
Atropin 1mg (bei schmalem Ersatzrhythmus) 
 
Suprarenin-Boli (verdünnt 1:1000) 
 
 
Transthorakale Schrittmacherstimulation (Analgosedierung!!) 
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Einteilung 

Sommer und Hindricks 2012 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Regeln 

Instabiler Patient  
 RR < 90 mmHg 
 Blass, Kaltschweißig 
 (Prä-) Lungenödem 
 Bewusstlos 
 AP-Beschwerden 

Rasche Cardioversion 

Schmalkomplextachykardien sind supraventrikulären Ursprungs 
 Ausnahme: VT mit Ursprung im Reizleitungssystem 
 („faszikuläre VT“) 
 

Breitkomplextachykardien sind ventrikulären Ursprungs 
 Ausnahmen: SVT mit vorbestehendem Schenkelblock, 
 aberrant geleitete SVT, AVRT mit antegrad leitender 
 akzessorischer Bahn 

VT: ventrikuläre Tachykardie 
SVT: Supraventrikuläre Tachkardie 
AVRT: AV-Reentry Tachykardie („WPW“) 



Einteilung 
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Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

Typisches Vorhofflattern 

Atrialer Makro- 
Reentry im 
rechten Vorhof 
unter Einschluss 
des 
Cavotrikuspidalen 
Isthmus 
 

Oft regelmäßig mit typischer Vorhoffrequenz 260-300/min (bei 2:1 Leitung 
Herzfrequenz um 130-150/min typisch)  



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

Vorhofflimmern 

Herzfrequenz bei Tachyarrhythmia absoluta 160-200/min, immer 
unregelmäßig, keine P-Welle, häufigste Rhythmusstörung (mit Alter 
zunehmend) 
 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

Vorhofflattern und Vorhofflimmern 

Therapie: 
 
Präklinische Behandlungsindikation? Monitoring ausreichend? 
 
 
Betablocker (z.B. Metoprolol 5 mg) 
 
Verapamil (cave: nicht zusammen mit Betablocker) 
 
Digitalis 
 
 
Amiodaron (cave: Thrombembolie!!) 
 
Cardioversion (bei hämodynamischer Instabilität, cave: Thrombembolie!!) 
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Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

AV-Knoten-Reentry Tachykardie 

Sommer und Hindricks 2012 

Funktionelle Längsdissoziation des 
AV-Knotens in einen „slow pathway“ 
und einen „fast pathway“ 
 
 
 
 
Typisch Herzfrequenz von ca. 180-
200/min, P-Wellen nicht eindeutig 
abgrenzbar, plötzlicher Anfang und 
plötzliches Ende einer Episode, eher 
jüngere Patienten (ca. 35 Jahre) 
 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

AV-Knoten-Reentry Tachykardie 

Therapie: 
 
Vagusmanöver (Glas eiskaltes Wasser mit Sprudel, Druck auf die Augen…) 
 
Adenosin (1-2 Ampullen rasch i.v., KI: Asthma!) 

Rauscha et al. 2006 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

AV Reentry Tachykardie 

Akzessorisches Leitungsbündel („WPW-Syndrom“) 
Typisch HF ca. 180-200/min, P-Wellen nicht eindeutig abgrenzbar, elektrischer Alternans 
häufig, plötzlicher Anfang und plötzliches Ende einer Episode, eher jüngere Patienten 
 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

Cave: bei antegrad leitendem, „offenen“ WPW (vorliegen einer Delta-Welle) und 
Auftreten von Vorhofflimmern: Tachykardie bis Kammerflimmern möglich (FBI) 

AV Reentry Tachykardie 
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Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Supraventrikuläre Tachykardien 

AV Reentry Tachykardie 

Therapie: 
 
Vagusmanöver (Glas eiskaltes Wasser mit Sprudel, Druck auf die Augen…) 
 
 
Ajmalin 50 mg fraktioniert und langsam unter EKG-Kontrolle 
 
 
Adenosin bei Schmalkomplextachykardie (cave: kann Vorhofflimmern auslösen) 
 
 
Bei FBI-Tachykardie (Offenes WPW + VHF): Ajmalin oder Cardioversion 
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Einteilung 

Sommer und Hindricks 2012 

+ WPW-Syndrom mit 
Vorhofflimmern 

RVOT-/LVOT VT 
Faszikuläre VT 
Monomorphe VT bei ICMP/DCMP  
Polymorphe VT 

 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Ventrikuläre Tachykardien 

Idiopathische VT (aus dem RVOT oder LVOT) 

Beispiel für VT aus dem RVOT 

VT bei strukturell gesunden Herzen, meist HF um ca. 220/min, hämodynamisch 
gut toleriert, prinzipiell benigne 
 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Ventrikuläre Tachykardien 

Faszikuläre VT  

Monomorph, QRS-Komplex 
vergleichsweise schmal, da Ursprung 
aus dem spezifischen 
Reizleitungssystem, typische 
Schenkelblockmorphologie 
 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Ventrikuläre Tachykardien 

Monomorphe VT bei struktureller Herzkrankheit (ICMP, DCMP)  

Regelmäßige, 
monomorphe 
Breitkomplextachykardie, 
häufig bei 
Myokardnarben: 
Zusammenhang mit 
Anamnese!! 

…ICMP mit EF 40%, KHK 
3-GE mit RCA-
Verschluss, Z.n. NSTEMI, 
Z.n. PTCA/3-fach 
Stenting der LAD… 

Beispielanamnese 



Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Ventrikuläre Tachykardien 

Polymorphe VT 

Polymorphe VT bei 
akutem Infarkt (häufig!!) 
oder bei 
Ionenkanalerkrankungen 
(z.B. Brugada-Syndrom, 
LQTS) (nicht so häufig) 
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Tachykarde Herzrhythmusstörungen 
Ventrikuläre Tachykardien 

Therapie: 
 
Reanimation 
 
Kardioversion i.d.R. Therapie der Wahl 
 
Amiodaron bei stabilen Patienten langsam i.v. 
 
MONITORING! (Degeneration in VF möglich) 
 
Magnesium bei Torsades de pointes 
 
 
Verapamil kontraindiziert (außer Faszikuläre VT) 
 
 
Transport in Zentrum mit Möglichkeit zur akuten PCI und Ablation 
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