
 

 

 

 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

   

  
Öffnen Sie die Flasche (Vorsicht: Häufig  
handelt es sich um einen kindersicheren 
Verschluss).  

Verwenden Sie immer eine Dosierhilfe, 
z.B. Messlöffel oder Dosierspritze. Eine 
Dosierhilfe ist in der Regel in der 
Packung Ihres Arzneimittels enthalten. 
Verwenden Sie keinen Teelöffel oder 
Esslöffel, da die Dosierung ungenau ist. 

Um ein Verschlucken zu vermeiden, 
empfiehlt sich eine langsame 
Verabreichung und aufrechtes Sitzen.  

Reinigen Sie die Dosierhilfe nach 
Gebrauch mit klarem Wasser.  

Entsorgung: 

Entsorgen Sie Arzneimittel-Reste 
nicht über das Abwasser. 
Informieren Sie sich in Ihrer 
Apotheke über die richtige 
Entsorgung.  

Wenn Sie versehentlich zu viel 
Flüssigkeit aus der Flasche entnommen 
haben, entsorgen Sie den Überschuss 
über Ihren Hausmüll. 

Informieren Sie sich in der 
Packungsbeilage, ob Sie Ihren 
Saft vor der Anwendung  
schütteln müssen. Wenn sich 
beim Schütteln Schaum bildet: 
Warten Sie mit dem Abmessen  
der Dosis, bis sich der Schaum 
etwas aufgelöst hat.  
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Haltbarkeit: 

Informieren Sie sich in der 
Packungsbeilage und bei Ihrem 
Arzt oder Apotheker, wie lange  
Sie den Saft verwenden können. 

Notieren Sie sich z.B. auf  
der Flasche oder der  
Verpackung, wie lange  
Sie den Saft nach dem  
ersten Öffnen verwenden  
können.  

9 

Verwendung einer Dosierspritze: 

Entfernen Sie vor der Einnahme 
mögliche Luftblasen im 
abgemessenen Saft.  
Halten Sie hierzu die  
Spritze mit der Öffnung  
nach oben. Drücken Sie  
die Flüssigkeit vorsichtig  
nach oben. Luftblasen  
entweichen leichter, wenn Sie  
mit dem Finger leicht gegen die 
Spritze tippen. 

Stecken Sie bei der Einnahme  
das Vorderteil der Spritze 
vorsichtig in den Mund. Halten  
Sie die Spitze der Spritze gegen 
die Innenseite der Wange. 
Entleeren Sie den Inhalt sehr 
langsam und vorsichtig. 

Die richtige Anwendung Weitere Hinweise 



      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Diese Broschüre soll Sie bei der 
richtigen Anwendung Ihres  

Arzneimittelsaftes unterstützen.  

 

 

 

Überreicht durch: 

© Abteilung Klinische Pharmakologie und Pharmakoepidemiologie, 
Universitätsklinikum Heidelberg, 2017 


