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Intoxikationen: Einsatzspektrum und Antidote 
Patrick Schottmüller, Klinik für Anaesthesiologie, Universitätsklinikum Heidelberg 

 

Einsatzspektrum Intoxikationen im Heidelberger Notarztsystem: 
� bundesweit machen Intoxikationen rund 10% aller Notarzteinsätze aus (in HD rund 6%); Mortaliät < 1% 

� 36-40% Folge von Suizidversuche mit z.B. Benzodiazepinen, Barbituraten, Psychopharmaka, Paracetamol, E 605 

� 63% Alkohol-, 16-21% Drogenintoxikationen 
� Weitere Ursachen: Unfälle mit Brandbeschleunigern, Haushaltsreiniger, akzidentelle Ingestionen von Zigaretten, Pflanzen, 

Farben und Tabletten 
 

 

GGiiffttiinnffoorrmmaattiioonnsszzeennttrraalleenn::  
��  VVoorrwwaahhll  ((FFrreeiibbuurrgg  00776611--,,  HHoommbbuurrgg//SSaaaarr  0066884411--,,  MMaaiinnzz  0066113311--,,  MMüünncchheenn  008899--))  ++  1199224400  

� MMeeddiittooxx::  BBeerraattuunngg  bbeeii  GGeeffaahhrrgguuttuunnffäälllleenn,,  KKoonnttaakktt  üübbeerr  DDRRFF  AAllaarrmmzzeennttrraallee  00771111--77008899229922 

 

 

Sicherung der Vitalfunktionen: 
� rasche Identifikation der vital bedrohten Patienten  

� Haupttodesursache bei Intoxikationen: pulmonales Versagen infolge von Aspiration und gestörter Atemfunktion 

� primär kardiozirkulatorische Versagen ist selten 
 

 

Leitsymptome: 
� Haut: blau = Methämoglobinämie, rosa = Kohlenmonoxid-/Zyanidvergiftung; Injektionsspuren = Drogen, Blasenbildung = 

Barbiturate; Ätzspuren = Säuren/Laugen 

� Foetor: Bittermandelgeruch = Cyanidintoxikation, Knoblauchgeruch = Arsenintoxikation 

� Sonstiges: psychische Störungen = Drogen + Medikamentenintoxikationen, Lungenödem = Reizgase/Brandgase, 

Brechdurchfall = Lebensmittelintoxikation, Knollenblätterpilze, Miosis/Mydriasis = Drogen- bzw. Medikamentenintoxikation, 

E605 

 

 

Therapie der Intoxikationen: „Die 7 Großen A…“: 
� ABC der Vitalparameter 

� Anamnese: Soziale Situation (z.B. Trennung, Sorgerechtsstreitigkeiten, psychisch kranke Eltern, „Methadonprogramm“) 

� Aktivkohle: nur binnen 1. h, Minderung der Giftresorption, frühzeitige Gabe von Aktivkohle ist Magenspülung oder 

Ipecacuanha zumindest gleichwertig, bei leichten Intoxikationen ist Gabe von Aktivkohle ausreichend 

� Auslösen von Erbrechen 

� Ausnahme: Magenspülung 

� Antidote 

� Asservierung/Analytik 
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Aktivkohle: 
� schnell, effektiv und ungefährlich, bindet binnen 90 s die im Magen sich befindlichen Stoffe (unselektive Adsorption) 

� Wirkspektrum: Barbiturate, Salicylate, trizyklische Antidepressiva, Antiepileptika, Benzodiazepine, Amphetamine, 

Paracetamol, Pflanzengifte und anorganische Verbindungen 

� wichtig bei allen Medikamenten, die im Milligrammbereich toxisch sind (z.B. Theophyllin, Clonidin, Digoxin, Valproat, 

Calciumkanalblocker, ß-Blocker, u.a.) 

� Aktivkohle nicht bei Säuren-/Laugen- (Sicht bei Gastroskopie), Methanol-, Ethanol-, Glykolen-, Zyankali- und 

Schwermetallingestionen oder Bewusstseinstörungen einsetzen 

� nur innerhalb 1. h auch nach Erbrechen oder Magenspülung 

� Dosierung: 1 g/kgKG p.o., beim Kleinkind 20-30 g p.o., beim Jugendlichen 50 g p.o., ggf. Mehrfachgaben bei 

lebensbedrohlichen Dosen 

� Darreichung: Flasche mit Wasser auffüllen, kräftig schütteln, trinken oder über Magensonde, bei Kindern kann Aktivkohle 

auch in Saft gereicht werden 

� die Aspiration von Aktivkohle ist lebensbedrohlich 

� Cave: Unzureichende Wirkung von Kohle bei Alkohol, Glykolen, Schwermetallen 

 

Auslösen von Erbrechen: 
� sinnvoll, wenn Erbrechen frühzeitig (< 1h) nach Einnahme von lebensbedrohliche Substanzen wie Alkohol, Glykole, 

Schwermetalle (die nicht an Aktivkohle binden) erfolgt, aber nur in weniger als 1% der Ingestionsunfällen sinnvoll 

� kein Auslösen von Erbrechen bei Kindern < 9 Monate 

� kein in Wasser gelöstes Kochsalz zum Erbrechen nutzen: Hypernatriämiegefahr (insbesondere im Kindesalter) 

� Kontraindikation: Kinder < 9 Monate, reduzierter Bewusstseinszustand, drohende Bewusstseinsstörung, Krampfanfall, 

ätzende Substanzen (bei Erbrechen doppelte äztende Wirkung an der Schleimhaut des Ösophagus), Schaumbildner, 

Kohlenwasserstoffe, Lösemittel 

� Ipecacuanha-Sirup: Dosierung: 9-12 Monate: 10 ml, 1-2 Jahre: 10-15 ml, > 2 Jahre: 15-30 ml, danach 1 Glas Flüssigkeit, 

Latenz bis Wirkeintritt: 20-30 min 

 

Ausnahme: Magenspülung 
� keine routinemäßige Spülung, im Einzelfall und kurz zurückliegender Ingestion Magenspülung erwägen 

� Indikation bei Aufnahme sicher lebensbedrohlichen Substanzen wie Pestizide (z.B. E605, Gramoxone), 

Kühlerfrostschutzmittel, methanolhaltige Modellflugzeugbenzin, biozidhaltige Lösungsmittel (z.B. Lindan) 

� Effekt der Magenspülung ist stark zeitabhängig, bereits nach 30 min ist Magenspülung mit Aktivkohle nicht effektiver als 

Aktivkohle alleine 

� Durchführung der Magenspülung nur bei bewusstseinsklaren Patienten oder nach endotrachealer Intubation: Lagerung in 

Linksseitenlage mit Kopftief, keine Atropinvormedikation, atraumatisches Vorschieben der Magensonde, Lagekontrolle 

durch Luftinsufflation, Spülung in Portionen von 5-10 ml/kgKG 0,9% NaCl (maximal 200-300 ml beim Erwachsenen, nicht 

zu große Portionen, um den Mageninhalt nicht ins Duodenum zu verschieben), 

� Komplikationen: Aspirationspneumonie, Ösophagusperforation, Laryngospasmus, Flüssigkeits- und Elektrolytstörungen 

v.a. bei Kindern 

� Kontraindikationen: Bewusstseinsstörung (Ausnahme intubierter Patient), Perforation nach Säuren-/Laugeningestionen, 

Vorsicht bei erhöhter Blutungs- und Perforationsgefahr (z.B. Antikoagulation, Ulcus, Z.n. OP), Ingestionen mit organischen 

Lösungsmitteln (hohes Aspirationsrisiko) 
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AAnnttiiddoottee::  
��  DDeeff..::  PPhhaarrmmaakkaa,,  ddiiee  ddeenn  GGiiffttssttooffff  cchheemmiisscchh  ooddeerr  pphhyyssiikkaalliisscchh  iinnaakkttiivviieerreenn,,  ooddeerr  ddiiee  GGiiffttwwiirrkkuunngg  aamm  RReezzeeppttoorr  aauuffhheebbeenn  

  

Lebensrettende Antidote:: SSuuppppoorrttiivvee  AAnnttiiddoottee:: 
--  AAttrrooppiinn  uunndd  OObbiiddooxxiimm  bbeeii  AAllkkyyllpphhoosspphhaattiinnttooxxiikkaattiioonn 

--  44--DDMMAAPP,,  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt  uunndd  HHyyddrrooxxooccoobbaallmmiinn  ((CCyyaannookkiitt®®))  

bbeeii  CCyyaanniiddiinnttooxxiikkaattiioonneenn 

--  NNaattrriiuummbbiikkaarrbboonnaatt  bbeeii  ttrriizzyykklliisscchheenn  AAnnttiiddeepprreessssiivvaa 

--  EEtthhaannooll  bbeeii  MMeetthhaannooll--  uunndd  EEtthhyylleennggllyykkoolliinnttooxxiikkaattiioonn 

--  SSaauueerrssttooffff  bbeeii  KKoohhlleennmmoonnooxxiiddiinnttooxxiikkaattiioonn 

--  FFlluummaazzeenniill  ((AAnneexxaattee®®))  bbeeii  BBeennzzooddiiaazzeeppiinneenn  

--  PPhhyyssoossttiiggmmiinn  ((AAnnttiicchhoolliiuumm®) bbeeii  AAnnttiicchhoolliinneerrggeemm  SSyynnddrroomm  

--  NNaallooxxoonn  ((NNaarrccaannttii®®))  bbeeii  OOppiiaattiinnttooxxiikkaattiioonn  

--  GGlluukkooccoorrttiiccooiiddsspprraayy  bbeeii  RRaauucchhggaassiinnttooxxiikkaattiioonn  

--  SSaabb  SSiimmpplleexx®®  bbeeii  SScchhaauummbbiillddnneerr  

--  BBiippeerriiddeenn  ((AAkkiinneettoonn®®))  bbeeii  NNeeuurroolleeppttiikkaa 

®) 

  

Atropin (-sulfat) 

��  AAnnttiiddoott  bbeeii  OOrrggaannoopphhoosspphhaattiinnttooxxiikkaattiioonn  

��  VVoorrhhaallttuunngg::  11  AAmmpp..  1100mmll  ==110000mmgg,,  DDoossiieerruunngg::  EErrww..::  55--1100--110000mmgg  ii..vv..,,  KKiinnddeerr::  00,,11mmgg//KKgg  ii..vv..        

��  DDoossiieerruunngg  aannhhaanndd  SSppeeiicchheell--  uunndd  BBrroonncchhiiaallsseekkrreettiioonn,,  bbiiss  VVaagguussssyymmppttoommaattiikk  vveerrsscchhwwiinnddeett    

��  ssooffoorrttiiggee  TThheerraappiiee  lleebbeennsseennttsscchheeiiddeenndd  

��  ssooffoorrtt  BBeeaattmmuunngg  uunndd  AAttrrooppiinn  ii..vv..  hhoocchhddoossiieerrtt  

 

Obidoxim (Toxogonin®®) 

��  AAnnttiiddoott  bbeeii  OOrrggaannoopphhoosspphhaattiinnttooxxiikkaattiioonneenn      

��  VVoorrhhaallttuunngg::  11  AAmmpp..::  11mmll  ==  225500  mmgg,,  DDoossiieerruunngg::  EErrwwaacchhsseennee::  225500--550000  mmgg  llaannggssaamm  ii..vv..,,  KKiinnddeerr::  44--88  mmgg//kkgg  llaannggssaamm  ii..vv..  

��  eerrsstt  AAttrrooppiinn,,  ddaannnn  TTooxxooggoonniinn  

��  EEnnzzyymmrreeaakkttiivvaattoorr,,  nnaacchh  „„AAlltteerruunngg““  iimm  SSiinnnnee  ddeerr  AAbbssppaallttuunngg  eeiinneess  AAllkkyyllrreesstt  vvoonn  ddeerr  AAcceetthhyyllcchhoolliinneesstteerraassee  iisstt  TTooxxooggoonniinn  

nniicchhtt  mmeehhrr  wwiirrkkssaamm,,  ddaahheerr  ffrrüühhzzeeiittiiggee  GGaabbee  

��  nniicchhtt  bbeeii  CCaarrbbaammaatteenn,,  ddaa  hhiieerr  kkeeiinnee  „„AAlltteerruunngg““  uunndd  ddaammiitt  kkeeiinnee  IInnddiikkaattiioonn  

 

4-DMAP (4-Dimethylaminophenol) 

��  AAnnttiiddoott  bbeeii  IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  CCyyaanniiddeenn,,  BBllaauussääuurree  

��  VVoorrhhaallttuunngg::  11  AAmmpp..::  55  mmll  ==  225500  mmgg,,  DDoossiieerruunngg  ::  iinniittiiaall  33--44  mmgg//kkggKKGG  ssttrreenngg  ii..vv..  ==  11  AAmmpp..  ii..vv..    

��  kkeeiinn  EEiinnssaattzz  bbeeii  SSääuugglliinngg  uunndd  KKlleeiinnkkiinndd  wweeggeenn  ddeerr  GGeeffaahhrr  ddeerr  MMeett--HHbb--BBiilldduunngg,,  bbeeii  SSääuugglliinnggeenn  uunndd  KKlleeiinnkkiinnddeerrnn  iisstt  aabbeerr  

ddiiee  MMeett--HHbb--RReedduukkttaassee  nnoocchh  nniicchhtt  vvoollllssttäännddiigg  aauussggeebbiillddeett,,  ddaahheerr  GGeeffaahhrr  ddeerr  llaannggaannhhaalltteennddeenn  MMeett--HHbb--ÄÄmmiiee  

��  EEiinnssaattzz  eerrsstt  bbeeii  GGiiffttnnaacchhwweeiiss  !!  

��  WWiirrkkuunngg::  BBiilldduunngg  vvoonn  MMeetthhäämmoogglloobbiinn  ((3300--4400%%))  

��  bbeeii  sscchhwweerreerr  IInnttooxx::  zzuueerrsstt  44--DDMMAAPP,,  ddaannnn  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt  

��  bbeeii  lleeiicchhtteerr  IInnttooxx::  SSaauueerrssttooffff  uunndd  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt  aauussrreeiicchheenndd  

��  bbeeii  BBrraannddggaasseenn::  kkeeiinn  44--DDMMAAPP!!  

 

Natriumthiosulfat 

��  AAnnttiiddoott  bbeeii  IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  BBllaauussääuurree,,  CCyyaanniiddeenn,,  AAllkkyyllaannttiieenn  ((LLoosstt))  

��  VVoorrhhaallttuunngg::  1100%%  AAmmpp..  1100  mmll  ==11  gg  uunndd  2255%%  FFllaasscchhee  ==  2255  gg,,  DDoossiieerruunngg::  5500--110000--((550000))  mmgg//kkgg  ii..vv..  

��  BBeeii  CCyyaanniidd--IInnttooxxiikkaattiioonn::  eerrsstt  44--DDMMAAPP,,  ddaannnn  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt  

��  WWiirrkkuunngg::  SScchhwweeffeellddoonnaattoorr::  SStteeiiggeerruunngg  ddeerr  EEnnttggiiffttuunnggsskkaappaazziittäätt,,  uunndd  aauucchh  ddaass  aann  MMeettHHbb  ggeebbuunnddeennee  CCNN  wwiirrdd  bbeesscchhlleeuunniiggtt  

eennttggiifftteett,,  ggrrooßßee  EEnnttggiiffttuunnggsskkaappaazziittäätt,,  llaannggssaammeerr  WWiirrkkuunnggsseeiinnttrriitttt  
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Physostigmin (Anticholium®®) 

� ZNS-gängiger, reversibler Cholinesterase-Hemmer 

��  AAnnttiiddoott  bbeeii  IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  AAttrrooppiinn,,  AAmmpphheettaammiinneenn,,  AAnnttiihhiissttaammiinniikkaa,,  ttrrii--zzyykklliisscchheenn  AAnnttiiddeepprreessssiivvaa,,  NNeeuurroolleeppttiikkaa  

��  VVoorrhhaallttuunngg::  11  AAmmpp..  55  mmll  ==  22  mmgg  

��  DDoossiieerruunngg::  EErrwwaacchhsseennee  iinniittiiaall  22  mmgg  llaannggssaamm,,  WWiieeddeerrhhoolluunngg  11--44  mmgg  aallllee  1100  mmiinn  

��  bbeeii  KKiinnddeerrnn  iinniittiiaall  00,,55  mmgg  llaannggssaamm  ii..vv..,,  WWiieeddeerrhhoolluunngg  aallllee  55  mmiinn  bbiiss  22mmgg,,  wwiicchhttiigg::  DDoossiiss--TTiittrraattiioonn  

��  lläännggeerree  WWiirrkkddaauueerr  vvoonn  AAttrrooppiinn::  MMyyddrriiaassiiss  uunndd  ffeehhlleennddee  LLiicchhttrreeaakkttiioonn  ttaaggeellaanngg  mmöögglliicchh,,  kkeeiinn  KKrriitteerriiuumm  ffüürr  wweeiitteerree  

PPhhyyssoossttiiggmmiinn--GGaabbee  

 

Biperiden (Akineton®®) 

��  AAnnttiiddoott  bbeeii  IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  NNeeuurroolleeppttiikkaa  

��  hheebbtt  NNWW  ddeerr  kkllaassssiisscchheenn  NNeeuurroolleeppttiikkaa  aauuff  ((SScchhlluunnddkkrräämmppffee,,  SSppaassmmeenn  ddeerr  KKooppff  uu..  HHaallssmmuusskkuullaattuurr))  

��  bbeeii  hhyyppeerrkkiinneettiisscchh--ddyysskkiinneettiisscchhee  SSyynnddrroomm  

��  kkeeiinnee  EEiinnssaattzz  bbeeii  BBeewwuussssttsseeiinnssssttöörruunnggeenn,,  ddaa  eess  eeiinn  KKoommaa  vveerrssttäärrkktt  

��  DDoossiieerruunngg::  55  mmgg  ffrraakkttiioonniieerrtt  ii..vv..  

 

Flumazenil (Anexate®®) 

��  AAnnttiiddoott  bbeeii  IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  ZZooppiicclloonn,,  ZZoollppiiddeemm,,  BBeennzzooddiiaazzeeppiinneenn  

��  VVoorrhhaallttuunngg::  AAmmpp..  55mmll  ==    00,,55  mmgg  

��  DDoossiieerruunngg::  bbeeiimm  EErrwwaacchhsseenneenn  ttiittrriieerrtt  iinn  00,,22  mmgg  SScchhrriitttteenn  bbiiss  GGeessaammttddoossiiss  vvoonn  11  mmgg,,  bbeeii  KKiinnddeerrnn  00,,0011mmgg//kkggKKGG  ttiittrriieerrtt  

��  ccaavvee::  kkuurrzzee  WWiirrkkddaauueerr  

��  bbeeii  MMiisscchhiinnttooxxiikkaattiioonneenn  AAuussllöösseenn  vvoonn  KKrraammppffaannffäälllleenn  mmöögglliicchh!!  

��  EEiinnssaattzz  bbeeii  PPaattiieenntteenn,,  bbeeii  ddeenneenn  eeiinnee  BBeeaattmmuunngg  vveerrmmiieeddeenn  wweerrddeenn  ssoollll  ((zz..BB..  CCOOPPDD,,  äälltteerree  PPaattiieenntteenn))  

 

CCyyaannookkiitt®®  ((HHyyddrrooxxooccoobboollaammiinn,,  VViitt..  BB1122aa))  

��  KKoommpplleexxbbiilldduunngg  zzwwiisscchheenn  CCyyaanniidd  uunndd  KKoobbaallttvveerrbbiinndduunngg  

��  rreennaall  EElleemmiinnaattiioonn  

��  ooppttiimmaalleess  AAnnttiiddoott::  sscchhnneellll,,  eeffffeekkttiivv  uunndd  nneebbeennwwiirrkkuunnggssaarrmm  

��  sseehhrr  tteeuueerr,,  aabbeerr  zzuurr  pprrääkklliinniisscchheenn  VVeerrwweenndduunngg  iiddeeaall  

��  DDoossiieerruunngg::  5500  mmgg//kkggKKGG  ii..vv..,,  EErrwwaacchhsseennee  55  gg,,  KKiinnddeerr  22,,55  gg  iinn  220000mmll  NNaaCCll  

��  MMiitttteell  ddeerr  WWaahhll  bbeeii  RRaauucchhggaassiinnttooxxiikkaattiioonneenn  

� kkeeiinnee  nneeggaattiivvee  BBeeeeiinnfflluussssuunngg  ddeess  SSaauueerrssttooffffttrraannssppoorrtteess 

� kkeeiinnee  ggeemmeeiinnssaammee  GGaabbee  mmiitt  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt  wweeggeenn  KKoommpplleexxbbiilldduunngg 

 

Weitere Antidote: 
��  AAllkkoohhooll  ((EEtthhaannooll  9955%%  5500mmll  iinn  GG55%%  ii..vv..  ooddeerr  110000  mmll  WWhhiisskkyy))::  bbeeii  MMeetthhaannoollvveerrggiiffttuunngg  

��  NNaallooxxoonn  ((NNaarrccaannttii®®,,  00,,44--00,,88  mmgg  ttiittrriieerrtt))::  bbeeii  OOppiiaattiinnttooxxiikkaattiioonn  

��  DDiimmeettiiccoonn  ((SSaabb  ssiimmpplleexx®®))::  bbeeii  SScchhaauummbbiillddnneerr  
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Vergiftungssyndrome: 
1) Narkotische Syndrom:  

� Symptome: Koma, Hypoventilation, Hypotonie 

� Noxe: Opioide, Narkotika, Ethanol und Sedativa 

� Cave: Aspiration (Pulmo: Rasselgeräusche ?) 

� Differentialdiagnose: Lungenödem als allergische Reaktion auf Verunreinigung von Rauschmittel 

 

2) Sympathomimetische Syndrom 
� Symptome: Hypertonie, Tachykardie, Fieber, Krämpfe 

� Noxe: Cocain, Amphetamin, Theophyllin, Coffein 

 

3) Cholinerges Syndrom 
� Symptome: Miosis, Bradykardie, Erbrechen, Urinabgang, Defäkation, ev. Muskelfaszikulation, Lähmungen 

� Noxe: Alkylphosphate, einige Pilze 

 

4) Anticholinerges Syndrom 
� Symptome: trockene, gerötete Haut, Fieber, Mydriasis, Tachykardie, Delir, Exsikkose, Krämpfe, Merksatz:  „feuerrot, 

glühendheiß, strohtrocken, total verrückt“ 

� Noxe: trizyklische Antidepressiva, Fliegenplize, Tollkirsche, Stechapfel, Atropin, Scopolamin, Neuroleptika 

� Differentialdiagnose: endogene Psychose, sympathomimetisches Syndrom (Schweißneigung) 

� Antidot: Physostigmin (Anticholium®®) 

 

5) Hyperkinetisches-dyskinetisches Syndrom (Malignes neuroleptische Syndrom) 

��  SSyymmppttoommaattiikk::  SSpprraacchhssttöörruunnggeenn,,  VVeerrkkrraammppffuunnggeenn,,  TTrreemmoorr,,  mmiimmiisscchhee  SSttaarrrree,,  BBlliicckkkkrräämmppffee,,  OOpphhiissttoottoonnuuss  

��  NNooxxee::  NNeeuurroolleeppttiikkaa  

� AAnnttiiddoott::  BBiippeerriiddiinn  ((AAkkiinneettoonn®®)) 

 

6) Serotonin-Syndrom 

��  SSyymmppttoommaattiikk::  TTrriiaass  aauuss  nneeuurroommuusskkuulläärree  HHyyppeerraakkttiivviittäätt  ((TTrreemmoorr,,  HHyyppeerrrreefflleexxiiee,,  MMyyookklloonnuuss,,  RRiiggiiddiittäätt)),,  ppssyycchhiisscchhee  

AAuuffffäälllliiggkkeeiitteenn  ((AAggiittaattiioonn,,  DDeessoorriieennttiieerrtthheeiitt,,  HHaalllluuzziinnaattiioonneenn,,  KKrraammppaannffäällllee))  uunndd  aauuttoonnoommee  HHyyppeerraakkttiivviittäätt  ((FFiieebbeerr,,  

SScchhwwiittzzeenn,,  MMyyddrriiaassiiss,,  EErrbbrreecchheenn,,  TTaacchhyykkaarrddiiee,,  DDiiaarrrrhhooee  

��  NNooxxee::  vv..aa..  KKoommbbiinnaattiioonn  aauuss  SSSSRRII  uunndd  MMAAOO--HHeemmmmeerr  
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Spezielle Vergiftungen 
 

Organophosphate: 
� E 605 (Parathion-Nitrostigmin), Metasystox (Demethon-S-Methylsulfon), Fluostigmin, Dichlorvos 

��  Alkylphosphate: ppeerroorraallee,,  ddeerrmmaallee,,  iinnhhaallaattiivvee  AAuuffnnaahhmmee,,  wweeiittee  VVeerrbbrreeiittuunngg  aallss  PPffllaannzzeennsscchhuuttzzmmiitttteell,,  hhoohhee  TTooxxiizziittäätt,,  ggrrooßßee  

ZZaahhll  aakkuutteerr  VVeerrggiiffttuunnggeenn,,  nnaacchh  AAuuffnnaahhmmee  tteeiillwweeiissee  OOxxiiddaattiioonn  iinn  nnoocchh  ssttäärrkkeerreess  GGiifftt  ssoogg..  „„GGiiffttuunngg““  ((PPaarraatthhiioonn  ÆÆ  PPaarraaooxxoonn))  

��  WWiirrkkmmeecchhaanniissmmuuss::  iirrrreevveerrssiibbllee  HHeemmmmuunngg  ddeerr  CChhoolliinneesstteerraassee::  AAcceettyyllcchhoolliinn--AAbbbbaauu  wwiirrdd  bblloocckkiieerrtt  ÆÆ  „„CChhoolliinneerrggee  KKrriissee““  mmiitt  

DDaauueerreerrrreegguunngg  ddeerr  mmuussccaarriinneerrggeenn  uunndd  nniiccoottiinneerrggeenn  RReezzeeppttoorreenn  

� MMuusskkaarriinn--RReezzeeppttoorreenn  ((ppaarraassyymmppaatthhiisscchh  ppoossttssyynnaappttiisscchh))::  eemmppffiinnddlliicchheerr  aallss  NNiiccoottiinneerrggee  RReezzeeppttoorreenn  ÆÆ  EErrssttwwiirrkkuunngg,,  

SSppeeiicchheell,,  SScchhwweeiißßsseekkrreettiioonn,,  BBrroonncchhookkoonnssttrriikkttiioonn,,  eerrhhööhhttee  PPeerriissttaallttiikk,,  SSppaassmmeenn,,  EErrbbrreecchheenn,,  DDiiaarrrrhhooee,,  KKoolliikkeenn,,  

BBrraaddyykkaarrddiiee,,  VVaassooddiillaattaattiioonn  ddrroohheennddee  AAssyyssttoolliiee,,  AAVV--BBlloocckk,,  MMiioossiiss,,  SSeehhssttöörruunneenn,,  AAnnggrriiffffssppuunnkktt  vvoonn  AAttrrooppiinn  

� NNiikkoottiinn--RReezzeeppttoorreenn  ((nneeuurroommuusskkuulläärree  EEnnddppllaattttee))::  MMuusskkeellzzuucckkuunnggeenn,,  TTrreemmoorr,,  KKrräämmppffee,,  BBeewwuussssttsseeiinnssssttöörruunnggeenn,,  KKoommaa,,  

AAtteemmlläähhmmuunngg,,  kkeeiinnee  WWiirrkkuunngg  vvoonn  AAttrrooppiinn,,  ddaa  AAttrrooppiinn  nnuurr  aauuff  mmuusskkaarriinniisscchhee  RReezzeeppttoorreenn  wwiirrkktt,,  AAnnggrriiffffssppuunnkktt  vvoonn  OObbiiddooxxiimm 
� Vorgehen bei E605-Vergiftungen: 

--  EEiiggeennsscchhuuttzz  bbeeaacchhtteenn,,  GGeeffaahhrr  dduurrcchh  oorraall,,  ddeerrmmaall  uunndd  iinnhhaallaattiivvee  AAuuffnnaahhmmee  

--  AAsssseerrvviieerruunngg  

--  HHeemmmmuunngg  AAcceettyyllcchhoolliinneesstteerraassee::  „„iinnnneerree  AAcceettyyllcchhoolliinnvveerrggiiffttuunngg““  mmiitt  cchhoolliinneerrggeerr  KKrriissee  

--  ssooffoorrttiiggee  TThheerraappiiee  iisstt  lleebbeennsseennttsscchheeiiddeenndd,,  AAnnttiiddoott::  AAttrrooppiinn  uunndd  OObbiiddooxxiimm  

--  ggggff..  eennddoottrraacchheeaallee  IInnttuubbaattiioonn  uunndd  AAtteemmwweeggssssiicchheerruunngg  ((RRaappiidd  SSeeqquueennccee  IInndduuccttiioonn,,  aabbeerr  kkeeiinn  SSuucccciinnyyllcchhoolliinn))  

--  MMaaggeennssppüülluunngg  iinnddiizziieerrtt  ÆÆ  SSuubbssttaannzzvveerrddüünnnnuunngg  

  

CCaarrbbaammaattee::  
��  VVeerrwweenndduunngg  aallss  IInnsseekkttiizziiddee  

��  WWiirrkkuunngg::  rreevveerrssiibbllee  HHeemmmmuunngg  ddeerr  CChhoolliinneesstteerraassee  

��  AAnnttiiddoott::  AAttrrooppiinn  

��  kkeeiinnee  AAlltteerruunngg  ddeerr  CChhoolliinneesstteerraassee,,  ddaahheerr  OObbiiddooxxiimm  ((TTooxxooggoonniinn))  nniicchhtt  iinnddiizziieerrtt  

 

Vergiftungen mit Blausäure (HCN): 
��  iinnhhaallaattiivvee,,  ppeerroorraallee  uunndd  ttrraannsskkuuttaannee  AAuuffnnaahhmmee  

��  CCyyaanniiddee  ((SSaallzzee  ddeerr  BBllaauussääuurree))::  KKCCNN  ((ZZyyaannkkaallii))  

��  iimm  MMaaggeenn  rraasscchhee  RReessoorrppttiioonn  vvoonn  BBllaauussääuurree  

��  ttyyppiisscchheerr  BBiitttteerrmmaannddeellggeerruucchh  ((aabbeerr  nniicchhtt  vvoonn  jjeeddeemm  oollffaakkttoorriisscchh  eevvaalluuiieerrbbaarr))  

��  HHCCNN::  SSiieeddeeppkktt..  2266°°CC,,  ffaarrbbllooss,,  lleeiicchhtteerr  aallss  LLuufftt,,  ttooxxiisscchh  wwiirrkkssaamm  iisstt  CCyyaanniidd  AAnniioonn  ((CCNN--))  

��  IInn  BBrraannddggaasseenn  eenntthhaalltteenn!!  ((BBeeaacchhttee::  cchheemm..  uunndd  ggaallvvaanniisscchheenn  BBeettrriieebbeenn,,  iiddeeaalleess  TTeerrrroorr--MMiitttteell))  

��  WWiirrkkuunngg  ::  IInnnneerree  EErrssttiicckkuunngg  dduurrcchh  BBlloocckkaaddee  ddeerr  ZZeellllaattmmuunngg::  CCNN  bbiinnddeett    aann  ((FFee33++))  ddeerr  CCyyttoocchhrroommooxxiiddaassee  uu..  bblloocckkiieerrtt  

ZZeellllaattmmuunngg..  DDeerr  aannggeebbootteennee  SSaauueerrssttooffff  kkaannnn  nniicchhtt  vveerrssttooffffwweecchhsseelltt  wweerrddeenn  ((aalllleeiinniiggee  BBeeaattmmuunngg  iisstt  nniicchhtt  aauussrreeiicchheenndd)),,  

ggeesstteeiiggeerrtteerr  aannaaeerroobbeerr  SSttooffffwweecchhsseell  ffüühhrrtt  zzuurr  LLaakkttaattaazziiddoossee,,  ttooxxiisscchhee  WWiirrkkuunngg  aauuff  vviieellee  EEnnzzyymmssyysstteemmee,,  EEnnttggiiffttuunngg  dduurrcchh  

LLeebbeerreennzzyymm  ((RRhhooddaanneessee)),,  CCyyaanniidd  wwiirrdd  aann  SScchhwweeffeell  ggeebbuunnddeenn  uunndd  aallss  nniicchhtt  ttooxxiisscchheess  RRhhooddaanniidd  rreennaall  aauussggeesscchhiieeddeenn  

((eennzzyymmaattiisscchheerr  AAbbbbaauu))..    

��  HHyyppeerrvveennttiillaattiioonn  dduurrcchh  SSttiimmuullaattiioonn  CChheemmoorreezzeeppttoorreenn    

��  eerrhhööhhttee  TTooxxiizziittäätt  dduurrcchh  ggeesstteeiiggeerrttee  AAttmmuunngg  ((BBrraannddggaassee))  

��  aannffaannggss  rroossiiggee  HHaauuttffaarrbbee,,  ssppäätteerr::  ZZyyaannoossee,,  hhyyppooxxiisscchhee  KKrräämmppffee,,  KKoommaa  

��  TToodd  dduurrcchh  zzeennttrraallee  AAtteemmlläähhmmuunngg,,  bbeeii  ÜÜbbeerrlleebbeenn  rraasscchhee  EErrhhoolluunngg  
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� SSyymmppttoommee  ddeerr  ssuubblleettaalleenn  IInnttooxxiikkaattiioonn  wwiiee  NNaauusseeaa  KKooppffsscchhmmeerrzzeenn,,  SSoommnnoolleennzz,,  KKrräämmppffee,,  ÜÜbbeellkkeeiitt  ssiinndd  nniicchhtt  vvoonn  CCOO--

VVeerrggiiffttuunngg  zzuu  uunntteerrsscchheeiiddeenn  

� Antidote:  

--  44--DDMMAAPP  eerrsstt  bbeeii  eeiinnddeeuuttiiggeemm  GGiiffttnnaacchhwweeiiss,,  CCNNHHbb  wwiirrdd  iinn  MMeettHHbb  uummggeewwaannddeelltt,,  HHCCNN  DDiiffffuussiioonn  vvoonn  EEnnzzyymmeenn  ddeerr  

AAttmmuunnggsskkeettttee  zzuumm  aannggeebbootteenneenn  MMeettHHbb..  BBeeii  eeiinneerr  DDoossiiss  vvoonn  33--44mmgg//kkggKKGG  eennttsstteehheenn  3300--4400%%  MMeettHHbb  ÆÆ  ZZyyaannoossee  

--  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt  ((SScchhwweeffeellddoonnaattoorr))::  SStteeiiggeerruunngg  ddeerr  EEnnttggiiffttuunnggsskkaappaazziittäätt,,  CCyyaanniidd  wwiirrdd  bbeesscchhlleeuunniiggtt  zzuu  RRhhooddaanniidd  

eennttggiifftteett,,  ggrrooßßee  EEnnttggiiffttuunnggsskkaappaazziittäätt,,  llaannggssaammeerr  WWiirrkkuunnggsseeiinnttrriitttt  

  

VVoorrggeehheenn  bbeeii  ZZyyaanniiddvveerrggiiffttuunnggeenn::  

��  EEiiggeennsscchhuuttzz  bbeeaacchhtteenn  

��  eennddoottrraacchheeaallee  IInnttuubbaattiioonn  uunndd  BBeeaattmmuunngg  mmiitt  110000%%  SSaauueerrssttooffff  

��  44--DDMMAAPP  nnuurr  bbeeii  eeiinnddeeuuttiiggeemm  GGiiffttnnaacchhwweeiiss  aannssoonnsstteenn  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt  ooddeerr  CCyyaannookkiitt  

��  eevvttll..  NNaattrriiuummbbiiccaarrbboonnaatt  bbeeii  LLaakkttaattaazziiddoossee  

  

Brand- und Rauchgase: 
��  SScchhääddiigguunngg  dduurrcchh  BBrraannddggaassee  wwiirrdd  ooffttmmaallss  uunntteerrsscchhäättzztt                      

��  nneeuuee  KKuunnssttssttooffffee,,  sscchhnneelllleerree  EEnnttzzüünndduunngg,,  22--33mmaall  hheeiißßeerr  uunndd  sscchhnneelllleerree  VVeerrbbrreennnnuunngg,,  TTooxxiizziittäätt  uumm  VViieellffaacchheess  hhööhheerr,,  aauuss  

1100  kkgg  WWeeiicchhsscchhaauumm  eennttsstteehheenn  2233000000  KKuubbiikkmmeetteerr  RRaauucchh  

��  IInnhhaallaattiioonnssttrraauummaa::  KKoommpplleexxee  pphhyyssiikkaalliisscchhee  uu..  cchheemmiisscchhee  SScchhääddiigguunngg  dduurrcchh  ttooxxiisscchhee  RReeiizzggaassee,,  RRaauucchhppaarrttiikkeell  uu..  HHiittzzee  

��  TTooxxiisscchhee    VVeerrbbrreennnnuunnggsspprroodduukkttee::  AAllddeehhyyddee    ((HHoollzz//PPaappiieerr,,  ZZeelllluulloossee,,  PPoollsstteerrmmaatteerraalliieenn)),,  SSttiicckkooxxiiddee//NNiittrroosseeggaassee    

((HHoollzz//PPaappiieerr,,  ZZeelllluulloossee)),,  CChhlloorrwwaasssseerrssttooffff    ((PPVVCC  ,,  PPoollyyeesstteerr)),,  SScchhwweeffeellddiiooxxiidd  ((GGuummmmii)),,  AAmmmmoonniiaakk  ((NNyylloonn,,  KKuunnsstthhaarrzzeenn,,  

WWoollllee,,  SSeeiiddee)),,  PPhhoossggeenn  ((PPVVCC)),,  KKoohhlleennmmoonnooxxiidd,,  CCyyaanniidd  

��  IInnhhaallaattiioonnssttrraauummaa::  bbeezzeeiicchhnneett  eeiinnee  kklliinniisscchhee  VVeerrddaacchhttssddiiaaggnnoossee,,  ddiiee  ssiicchh  aauuss  UUnnffaallllhheerrggaanngg  uunndd  eerrsstteenn  kklliinniisscchheenn  

EEiinnddrrüücckkeenn  eerrggiibbtt  

��  RRaauucchhggaassiinnttooxxiikkaattiioonn  iisstt  sseehhrr  wwaahhrrsscchheeiinnlliicchh  bbeeii::  RRuußß  iinn  NNaassee,,  MMuunndd,,  RRaacchheenn,,  SScchhlleeiimmhhaauuttrrööttuunngg,,  BBrroonncchhoossppaassttiikk,,  

HHuusstteennrreeiizz,,  AAttmmuunngg  bbeehhiinnddeerrtt,,  rreettrroosstteerrnnaallee  BBeesscchhwweerrddeenn,,  nneeuurroollooggiisscchhee  AAuuffffäälllliiggkkeeiitteenn  

��  kkeeiinn  eeiinnhheeiittlliicchheess  KKrraannkkhheeiittssbbiilldd,,  kklliinniisscchhee  BBiilldd  vvaarriiaabbeell  vvoonn  lleeiicchhtteerr  DDyyssppnnooee  bbiiss  hhiinn  bbeeaattmmuunnggssppfflliicchhttggeerr  

GGlloobbaalliinnssuuffffiizziieennzz  uunndd  ttooxxiisscchhee  LLuunnggeennööddeemm  

��  TThheerrmmiisscchhee  SScchhääddeenn  mmeeiisstt  nnuurr  oobbeerree  AAtteemmwweeggee,,  ccaavvee::  GGlloottttiissööddeemm  ((IInnttuubbaattiioonnsssscchhwwiieerriiggkkeeiitt!!))  

��  CChheemmiisscchhee  SScchhääddeenn::    

--  WWaasssseerrllöösslliicchhee  SSuubbssttaannzzeenn::  vv..aa  oobbeerree  LLuuffttwweeggee  bbeettrrooffffeenn  ((zz..BB..  AAmmmmoonniiaakk,,  CChhlloorrwwaasssseerrssttooffffee  ––  sstteecchheenndd//bbeeiißßeenndd))  

--  NNiicchhtt  WWaasssseerrllöösslliicchhee  SSuubbssttaannzzeenn::  vv..aa  ttiieeffeerree  AAbbsscchhnniittttee  bbeettrrooffffeenn  ((  zz..BB..  AAllddeehhyyddee  aauuss  HHoollzz  //  KKeerroossiinn  --aannggeenneehhmm  

ssüüßßlliicchh))  

� kkeeiinnee  GGaabbee  vvoonn  44--DDMMAAPP  iimm  RRaahhmmeenn  eeiinneerr  RRaauucchhggaassiinnttooxxiikkaattiioonn,,  ddaa  vvoonn  eeiinneerr  MMiisscchhiinnttooxxiikkaattiioonn  mmiitt  HHCCNN  uunndd  CCOO  

aauusszzuuggeehheenn  iisstt..  SSyymmppttoommaattiikk  vvoonn  HHCCNN--VVeerrggiiffttuunngg  iisstt  vvoonn  CCOO--VVeerrggiiffttuunngg  nniicchhtt  zzuu  uunntteerrsscchheeiiddeenn  

  

KKoohhlleennmmoonnooxxiiddvveerrggiiffttuunnggeenn::  
��  ffaarrbb--,,  ggeerruucchh--  uunndd  ggeesscchhmmaacckkllooss,,  lleeiicchhtteerr  aallss  LLuufftt,,  kkaannnn  dduurrcchh  DDeecckkeenn  uu..  WWäännddee  ddiiffffuunnddiieerreenn  

��  eennttsstteehhtt  bbeeii  uunnvvoollllssttäännddiiggeerr  VVeerrbbrreennnnuunngg,,  sscchhlleecchhtt  zziieehheennddee  ÖÖffeenn,,  SScchhwweellbbrräännddee,,  AAuussppuuffffggaassee  ((55--2200%%  CCOO)),,  uu..aa..  

��  LLeeiittggaass  ffüürr  BBrraannddggaassee::  bbeeii  CCOO--NNaacchhwweeiiss  VV..aa..  RRaauucchhggaassiinnttooxxiikkaattiioonn  ((ccaavvee::  BBllaauussääuurree))  

��  220000--330000  hhööhheerree  AAffffiinniittäätt  zzuumm  HHbb  aallss  SSaauueerrssttooffff  

��  GGeewweebbsshhyyppooxxiiee  uunndd  mmeettaabboolliisscchhee  AAzziiddoossee  

��  lleeiicchhttee  VVeerrggiiffttuunngg::  uunnssppeezziiffiisscchhee  SSyymmppttoommaattiikk::  MMüüddiiggkkeeiitt,,  KKooppffsscchhmmeerrzzeenn,,  UUnnwwoohhllsseeiinn  
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BBllaauussääuurreevveerrggiiffttuunnggeenn::  
��  BBeeii  SSuubbssttaannzzeenn,,  ddiiee  NN++CC  eenntthhaalltteenn,,  dd..hh..  ffaasstt  jjeeddeemm  BBrraanndd  

��  ffaarrbbllooss,,  lleeiicchhtteerr  aallss  LLuufftt,,  BBiitttteerrmmaannddeellggeerruucchh  

��  SSyymmppttoommee  ddeerr  ssuubblleettaalleenn  CCyyaanniidd--IInnttooxx::  KKooppffsscchhmmeerrzzeenn,,  NNaauusseeaa,,  SSoommnnoolleennzz,,  KKrräämmppffee,,  aabbeerr  nniicchhtt  ppaatthhooggmmoonniisscchh  uunndd  

nniicchhtt  vvoonn  CCOO--IInnttooxxiikkaattiioonn  zzuu  uunntteerrsscchheeiiddeenn  

��  bbeerreeiittss  bbeeii  IInnhhaallaattiioonn  vvoonn  00,,0033  VVooll..%%  lleettaall  

��  eerrhhööhhttee  CCNN--KKoonnzzeennttrraattiioonn  iimm  BBlluutt  zzeeiiggeenn  ddiirreekkttee  BBeezziieehhuunngg  zzuurr  MMoorrttaalliittäätt    

��  iimm  AAllllggeemmeeiinneenn  ggrröößßeerree  ttooxxiisscchhee  BBeeddrroohhuunngg  bbeeii  BBrräännddeenn  

  

Tri-/ Tetrazyklische Antidepressiva: 
��  zzwweeiitthhääuuffiiggssttee  IInnttooxxiikkaattiioonn  bbeeiimm  EErrwwaacchhsseenneenn  mmiitt  hhoohheerr  MMoorrttaalliittäätt  

��  bbeerreeiittss  1100--ffaacchhee  ddeerr  tthheerraappeeuuttiisscchheenn  DDoossiiss  iisstt  mmöögglliicchheerrwweeiissee  ttööddlliicchh  

��  KKiinnddeerr  zzeeiiggeenn  sscchhwweerree  VVeerrggiiffttuunnggsseerrsscchheeiinnuunnggeenn  

��  ttööddlliicchhee  DDoossiiss::  EErrwwaacchhsseennee  aabb  77  mmgg//kkggKKGG,,  KKiinnddeerr::  110000  mmgg  ((ccaa..  44  TTaabblleetttteenn))  

��  sscchhnneellllee  RReessoorrppttiioonn,,  MMeettaabboolliitteenn  lläännggeerr  wwiirrkkssaamm  

��  HHeemmmmuunngg  ddeerr  NNoorraaddrreennaalliinn--,,  SSeerroottoonniinn--,,  DDooppaammiinn--WWiieeddeerraauuffnnaahhmmee::  SSyymmppttoomm::  KKrraammppffaannffäällllee  

��  BBlloocckkaaddee  NNaattrriiuummkkaannaall  aann  MMyyookkaarrddzzeellllee::  DDeeppoollaarriissaattiioonnssvveerrzzööggeerruunngg,,  EErrrreegguunnggssvveerrllaannggssaammuunngg,,  eevvttll..  RReeeennttrryy--

AArrrrhhyyttmmiieenn::  SSyymmppttoomm::  VVeennttrriikkuulläärree  TTaacchhyykkaarrddiiee  

��  aannttiicchhoolliinneerrggee  SSyymmppttoommaattiikk::  SSiinnuussttaacchhyykkaarrddiiee,,  MMuunnddttrroocckkeennhheeiitt,,  HHyyppeerrkkiinneessee,,  HHaalllluuzziinnaattiioonneenn,,  SSpprraacchhssttöörruunnggeenn,,  

ddeelliirraannttee  SSyymmppttoommaattiikk  

��  DDeelleettäärreerr  VVeerrllaauuff::  KKrraammppffaannffaallll,,  VVTT//HHRRSSTT,,  kkaarrddiiooggeenneerr  SScchhoocckk  

��  1122--KKaannaall--EEKKGG::  kkrriittiisscchh,,  wweennnn  QQRRSS--KKoommpplleexx  >>  00,,11  ss  ,,  QQTT--ZZeeiitt  vveerrlläännggeerrtt  

��  TThheerraappiiee::  

--  SSiicchheerruunngg  ddeerr  VViittaallffuunnkkttiioonneenn  

--  VVoolluummeennggaabbee  uunndd  KKaatteecchhoollaammiinnee  bbeeii  HHyyppootteennssiioonn  

--  1122--KKaannaall--EEKKGG  

--  ffrrüühhzzeeiittiigg  eennddoottrraacchheeaallee  IInnttuubbaattiioonn,,  MMaaggeennssoonnddee  uunndd  GGaabbee  vvoonn  AAkkttiivvkkoohhllee  

--  NNaattrriiuummbbiikkaarrbboonnaatt  bbeeii  HHRRSSTT    

--  PPhhyyssoossttiiggmmiinn  ((AAnnttiicchhoolliiuumm®®)),,  ccaavvee::  kkuurrzzee  HHWWZZ,,  aannttaaggoonniissiieerrtt  aannttiicchhoolliinneerrggee  EEffffeekkttee  

 

Schwefelwasserstoff/Kloakengase bei Biogasanlagenunfällen: 
��  eennttsstteehhtt  bbeeii  ZZeerrsseettzzuunngg  vvoonn  oorrggaanniisscchheemm,,  vv..aa  ttiieerriisscchheenn  MMaatteerriiaall  ((zz..BB..  JJaauucchheeggrruubbeenn,,  KKlläärr--,,  KKoommppoossttiieerr--,,  BBiiooggaassaannllaaggeenn))  

��  ffaarrbbllooss,,  sscchhwweerreerr  aallss  LLuufftt  

��  ggeerruucchhssllooss  iinn  hhoohheerr  KKoonnzzeennttrraattiioonn  uunndd  GGeerruucchh  „„nnaacchh  ffaauulleenn  EEiieerrnn““  iinn  nniieeddrriiggeerr  KKoonnzzeennttrraattiioonn  

��  AAnnttiiddoott::  44--DDMMAAPP  ((kkeeiinnee  KKoommbbiinnaattiioonn  mmiitt  NNaattrriiuummtthhiioossuullffaatt))  

  

RReeiinniigguunnggssffllüüssssiiggkkeeiittssiinnttooxxiikkaattiioonn::  
��  SSiicchheerruunngg  ddeerr  VViittaallffuunnkkttiioonneenn  

��  OObbeerrkköörrppeerrhhoocchhllaaggeerruunngg,,  OO22--ZZuuffuuhhrr,,  VVoolluummeennssuubbssiittuuttiioonn,,  AAnnaallggoosseeddiieerruunngg  

��  bbeeii  zzuunneehhmmeennddeenn  SSttrriiddoorr  bbeesstteehhtt  ddiiee  GGeeffaahhrr  ddeess  GGlloottttiissööddeemmss,,  ddaahheerr  ffrrüühheezzeeiittiiggee  eennddoottrraacchheeaallee  IInnttuubbaattiioonn    

��  SSppüüllbbeehhaannddlluunngg::  VVeerrddüünnnnuunngg  mmiitt  WWaasssseerr,,  aabbeerr  nnaacchh  22  mmiinn  nniicchhtt  wwiirrkkssaamm  

��  kkeeiinnee  MMaaggeennssoonnddee  ((PPeerrffoorraattiioonnssggeeffaahhrr)),,  kkeeiinnee  AAkkttiivvkkoohhllee  ((kkeeiinnee  SSiicchhtt  bbeeii  GGaassttrroossppkkooppiiee)),,  kkeeiinn  EErrbbrreecchheenn  aauussllöösseenn  

((eerrnneeuuttee  VVeerräättzzuunngg))  

��  KKoolllliiqquuaattiioonnssnneekkrroosseenn  mmiitt  ttiieeffeemm  EEiinnddrriinnggeenn//ZZeerrssttöörruunngg  
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Arbeitskreis Notfallmedizin 
Protokoll der Veranstaltung: 05.02.2008 
 

 

Übersicht: Antidote, Einsatzspektrum und Dosierungen 
Antidot Einsatzspektrum DDoossiieerruunngg 

Atropin AAllkkyyllpphhoosspphhaattee EErrww..::  55--1100--110000  mmgg  ii..vv..  

KKiinnddeerr::  00,,11  mmgg//kkggKKGG  ii..vv..       

Aktivkohle Barbiturate, Salicylate, trizyklische 

Antidepressiva, Antiepileptika, Benzodiazepine, 

Amphetamine, Paracetamol, Pflanzengifte und 

anorganische Verbindungen 

Erw.: 1 g/kgKG p.o.,  

Kleinkind 20-30 g p.o., Jugendlichen 50 g p.o.,  

ggf. Mehrfachgaben bei lebensbedrohlichen 

Dosen 

Biperiden (Akineton®®) IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  NNeeuurroolleeppttiikkaa EErrww..  55mmgg  ffrraakkttiioonniieerrtt  ii..vv.. 

Cyanokit Cyanidintoxikation 5500mmgg//kkggKKGG  ii..vv..,,  EErrwwaacchhsseennee  55  gg,,  KKiinnddeerr  22,,55gg  iinn  

220000mmll  NNaaCCll 

4-DMAP (4-
Dimethylaminophenol) 

IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  CCyyaanniiddeenn iinniittiiaall  33--44  mmgg//kkggKKGG  ssttrreenngg  ii..vv..  ==  11  AAmmpp..  ii..vv.. 

Flumazenil (Anexate®®) Intoxikation mit Benzodiazepinen und 

Ateminsuffizienz 

Erw. titriert in 0,2 mg i.v. Schritten bis 

Gesamtdosis von 1 mg,  

Kinder: 0,01mg/kg titriert 

Fluimucil Paracetamolintoxikation 300mg/Kg über 20h: 

150mg/Kg in ersten 15min 

50mh/Kg in 4h 

100mg/kg über 16h 

In G5% 

Ipecacuanha-Sirup Alkohol, Glykole, Schwermetalle Kinder:  

9-12 Monate: 10 ml p.o. 

1-2 Jahre: 10-15 ml p.o. 

> 2 Jahre: 15-30 ml p.o. 

danach 1 Glas Flüssigkeit 

Natriumthiosulfat IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  BBllaauussääuurree,,  CCyyaanniiddeenn,,  

AAllkkyyllaannttiieenn((LLoosstt)) 
5500--110000  ––((550000))  mmgg//kkggKKGG  ii..vv.. 

Naloxon (Narcanti®) Opiatintoxikation 0,4-0,8 mg langsam titriert in 0,04 mg Boli i.v.  

Obidoxim 
(Toxogonin®®) 

OOrrggaannoopphhoosspphhaattiinnttooxxiikkaattiioonneenn EErrww..::  225500--550000mmgg  llaannggssaamm  ii..vv..  

KKiinnddeerr::  44--88  mmgg//kkggKKGG  llaannggssaamm  ii..vv.. 

Physostigmin 

(Anticholium®®) 

IInnttooxxiikkaattiioonneenn  mmiitt  AAttrrooppiinn,,  AAmmpphheettaammiinneenn,,  

AAnnttiihhiissttaammiinniikkaa,,  ttrriizzyykklliisscchheenn  AAnnttiiddeepprreessssiivvaa,,  

NNeeuurroolleeppttiikkaa  

 

EErrww..  iinniittiiaall  22  mmgg  llaannggssaamm  ii..vv..,,  WWiieeddeerrhhoolluunngg  11--44  

mmgg  aallllee  1100  mmiinn  

KKiinnddeerr::  iinniittiiaall  00,,55  mmgg  llaannggssaamm  ii..vv..,,  WWiieeddeerrhhoolluunngg  

aallllee  55  mmiinn  bbiiss  22mmgg,,  wwiicchhttiigg::  DDoossiiss--TTiittrraattiioonn 

Toluidinblau Intoxikationen mit Nitraten, Nitriten, org. Aminen 2-4mg/Kg Wh. ggf. 3o min 

Sab Simplex®® Intox mit Schaumbildnern n. Bedarf 

®)

Jedem Notarzt obliegt es eigenständig die korrekte Dosierung der Medikamente anzuwenden und ggf. über die Giftnotrufzentrale zu eruieren.  
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