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B Information

Mit diesem Flyer méchten wir Sie iiber die CONGO-Studie
informieren!

CONGO steht fiir ,,Complementary Nursing in Gynaecologic
Oncology“, was man im Deutschen mit ,,Komplementarme-
dizinische Pflege- und Beratungsangebote in der gyndkolo-
gischen Onkologie® ibersetzen kann.

Welches Ziel hat die CONGO-Studie?

Ziel ist es, die Lebensqualitdt bei onkologischen Patienten
unter Chemotherapie durch geeignete Pflege- und Bera-
tungsmafinahmen zu verbessern.

Hierzu werden zwei verschiedene Ansétze in der Pflege von
Patientinnen mit gyndkologischen Krebserkrankungen wah-
rend der Chemotherapie miteinander verglichen.

In einem Ansatz werden bewdhrte Pflege- und Beratungs-
maBnahmen, im anderen Ansatz komplementdarmedizi-
nische Anwendungen und Beratungen durchgefiihrt (z.B.
Kompressen, Aromatherapie, rhythmische Einreibung, Aku-
pressur).

Wie und wo kann ich an der CONGO-Studie teilnehmen?

Es kdnnen alle Patientinnen mit Brustkrebs und anderen
gynakologischen Tumoren teilnehmen, bei denen eine Che-
motherapie am Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen
(NCT) Heidelberg oder am Stadtischen Klinikum Karlsruhe
durchgefiihrt wird.

Die Patientinnen werden nach dem Zufallsprinzip (=rando-
misiert) einem der beiden Studienarme zugeteilt. Es gibt
auch die Moglichkeit, dass Sie nach Ihrer Praferenz betreut
werden.

In beiden Gruppen erhalten Sie zu verschiedenen Zeitpunk-
ten eine Reihe von Fragebdgen, die Sie ausfiillen miissen.
Die Dauer hierfiir betrdgt ca. 10-20 Minuten. Ebenfalls erhal-
ten Sie ein Patiententagebuch, welches wochentlich auszu-
fullen ist.

Gibt es Risiken oder Nebenwirkungen?

Grundsatzlich sind bei den Beratungs- und Pflegemafinah-
men keine Nebenwirkungen zu erwarten. Die MaRnahmen
erfolgen durch speziell geschulte Pflegekradfte in Abstim-
mung mit den betreuenden Arzten. Durch die Verwendung
dtherischer Ole kann es im Einzelfall zu allergischen Reaktio-
nen kommen. lhre herkémmliche medizinische Behandlung,
die Chemotherapie, wird durch die zusatzlichen Mafinah-
men nicht beeintrachtigt oder verandert.

Welche Daten werden gespeichert?

Alle Daten, die im Rahmen dieser Studie gespeichert wer-
den, dienen allein der Beantwortung wissenschaftlicher Fra-
gestellungen und werden in pseudonymisierter Form ausge-
wertet.

Warum sollten Sie an der CONGO-Studie teilnehmen?

Durch Ihre Teilnahme tragen Sie dazu bei, die Versorgung

und im Besonderen die Pflege von onkologischen Patienten
zu verbessern.

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse und Ihr Vertrauen!

Frau Prof. Stefanie Joos

und das CONGO-Studienteam

Echter Lavendel (Lavandula angustifolia)



