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Liebe Eltern

Herzlich willkommen in unserer Klinik
fiir Neonatologie.

Wir sind derzeit noch auf drei Stand-
orten im Klinikum verteilt mit dem
Ziel, an allen Orten die Moglichkeit
anzubieten, dass die Eltern nahe bei
ihrem Kind sein kdnnen.

Unser Team mochte Ihnen in dieser
oft tiberraschenden und schwierigen
Situation nach der Geburt helfen und
Sie best moglichst in dieser Zeit un-
terstitzen.

Ihre Familie ist wahrend der Betreu-
ung erwiinscht und wird entsprechend
unserem Leitgedanke in die Pflege
ihres Kindes aktiv einbezogen. Diese
Familienzentrierte Betreuung ist fiir
die Entwicklung von Friih- und Neu-
geborenen forderlich und wird in
unserem in Heidelberg entwickelten
Pflegekonzept EFIB® umgesetzt.

M 12200

Prof. Dr. med. Johannes Pdschl

B @1ch){

Birgit Bischoff
Pflegerische Leitung, H 9 / H1o

Auch die Geschwister diirfen ihr neues
Familienmitglied besuchen.

Unsere Stationen sind entsprechend
den Bediirfnissen ihres Kindes aus-
gestattet. Wir sind der Uberzeugung,
dass jedes Kind unverwechselbar
und von Beginn an mit eigenen, indi-
viduellen Reaktionsweisen ausgestat-
tetist und vieles in seiner Umgebung
wahrnimmt. Daher sind wir bemiiht
giinstige Lebensbedingungen in einer
moglichst entspannten und ruhigen
Atmosphdre zu bieten.

Wir wiinschen uns, dass Sie sich bei
uns wohl fiihlen und begleiten lhre Fa-
milie gerne durch die besondere Zeit
in unserer Klinik.

e DS

Ulrike Decker
pflegerische Leitung, FIPS
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Frilhgeborenen-Intensivstation in der
Frauenklinik (FIPS)

Voss-Strafie 9

69115 Heidelberg

Frauenklinik 1. Stock

10 Intensivbehandlungsbetten

Friihgeborenen-Station in der
Kinderklinik (Hg)

Im Neuenheimer Feld 153

69120 Heidelberg

alte Kinderklinik 9. Stock

18 Intensiviiberwachungsbetten mit 12
Elternbetten

Neugeborenen- und Frithgeborenen-
Station in der Kinderklinik (H10)

Im Neuenheimer Feld 153

69120 Heidelberg

Kinderklinik 10. Stock

18 Uberwachungsbetten mit

12 Elternbetten

Schlaflabor

Im Neuenheimer Feld 153
69120 Heidelberg
Kinderklinik 10. Stock

Pddiatrische Intensivstation in der
Kinderklinik (K-Intensiv)

Im Neuenheimer Feld 430

69120 Heidelberg

Ebene 99

6 Intensivbehandlungsbetten fiir
Neugeborene

Zu der Klinik fiir Neonatologie gehoren,
neben dem Perinatalzentrum Level 1
(Frithgeborenenintensivstation FIPS,
integriert in den Kreissaal) in der Frau-
enklinik die Frilhgeborenenstation H 9,
die Neugeborenenstation H 10 in dem
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin,
alte Kinderklinik sowie Intensivbe-
handlungsbetten auf der interdiszipli-
ndre pddiatrische Intensivstation,
K-Intensiv in der Angelika Lauten-
schlager Klinik.

Pflege und Behandlungsschwerpunkte:
Friilhgeborene ab der 22.+0 SSW und
kranke Neugeborene.

Zu unserem Team gehdren Kinder-
krankenschwestern /-pfleger, im Inten-
sivbereich tiberwiegend mit der Zu-
satzqualifikation ,,Weiterbildung fiir
Padiatrische Intensivpflege®, Kinder-
drzte/-arztinnen partiell mit dem
Schwerpunkt ,,Neonatologie“ und
Pflegepersonal mit der Weiterbildung
zur Still- und Laktationsberatung
(IBCLC). Erganzt wird das Behand-
lungsteam durch Physiotherapeuten,
Psychologen, Sozialarbeiter sowie
Auszubildende der Kinderkranken-
pflege- und Hebammenschule.

Behandlung und Pflege orientieren
sich nach den Inhalten des in Heidel-
berg entwickelten Konzeptes ,,Ent-
wicklungsfordernde, familienzentrierte,
individuelle Betreuung* (EFIB®).

Nachfolgend mochten wir lhnen dieses
Konzept vorstellen:
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EFIB®-Konzept

Die meisten Friihgeborenen werden
gesund geboren, sind aber wegen
ihrer Unreife nicht auf das Leben au-
Berhalb des Mutterleibes vorbereitet.
Die medizinische und pflegerische
Betreuung ist deshalb bei uns darauf
ausgerichtet, die unreifen Funktionen
(z. B. Atmung, Warmeregulation) zu
unterstitzen.

Auch ein wesentlicher Teil der Ent-
wicklung des Gehirns findet in einem
Gestationsalter von 22 Wochen bis
zum eigentlichen Geburtstermin statt.
Da diese Entwicklung wesentlich durch
Einwirken von Reizen und der Még-
lichkeit, diese zu verarbeiten, abhangt,
besteht bei sehr kleinen Frithgebore-
nen ein hohes Risiko zu Fehlentwick-
lungen.

Auf einer Intensiv- oder Folgestation
einwirkende Reize sind haufig unphy-
siologisch. Das Frithgeborene befindet
sich in einer Umgebung mit Uberflu-
tung von solchen Reizen wie hellem
Licht, hochfrequentem technischem
Larm und unangenehmen taktilen Rei-
zen wie Schmerzen.

Das von uns in Heidelberg entwickelte
Konzept der entwicklungsfordernden
familienzentrierten individuellen Be-
treuung (EFIB) von Frith und Neuge-
borenen versucht einerseits Reizii-
berflutung (durch inaddquate Reize),
andererseits den Mangel an physiolo-
gischen Reizen (Deprivation, Hospita-
lismus) zu vermeiden.

Optimale Reize fiir die Entwicklung
des Frithgeborenen sind, z. B. inten-
siver Hautkontakt durch ,,Kdnguruen*
oder die Mutterstimme.

Entwicklungsfordernd bedeutet, dass
Pflege und medizinische Betreuung
stets darauf ausgerichtet sind, dem
Friihgeborenen eine optimale Entwick-
lung zu ermoglichen und hierdurch
mogliche Storungen in seiner Lang-
zeitentwicklung zu vermeiden.

Individuell steht fiir die Beriicksichti-

gung der individuellen medizinischen
und psychologischen Bediirfnisse des
Kindes und seiner Familie.

Die Erh6hung der Elternkompetenz
mit friihzeitiger Integration wie Kangu-
ruen, Baden und Fiittern sind weitere
férdernder Bestandteile.

Die Einfiihrung dieses Pflege- und Be-
treuungskonzepts erfordert eine enge
praktische und theoretische Zusam-
menarbeit von pflegerischem und
arztlichem Personal sowie unseren
Co-Therapeuten.
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Fiir Ihren Aufenthalt in der Klinik
fiir Neonatologie einige Informa-
tionen in alphabetischer Reihen-
folge:

Besuch bei Ihrem Kind

Besuche der Eltern sind fiir alle Kinder
auBerordentlich wichtig, damit sie
sich nicht allein fiihlen. Wir sehen es
deshalb gern, wenn Sie so oft kom-
men, wie Sie es ermoglichen kénnen.
In unserer Kinderklinik konnen die
Kinder ohne zeitliche Einschrankung
besucht werden. Aufgrund statio-
narer Abldufe kann es zu zeitlichen
Abweichungen kommen.

Im Interesse lhres Kindes beachten
Sie bitte: kranke Kinder benétigen
ihre Erholungs- und Ruhephasen und
auch Sie sollten sich von Zeit zu Zeit

eine Pause gdnnen. So bitten wir Sie,
die Nachtruhe zu beachten und die
Anzahl der Besucher auf 2 Personen
zur gleichen Zeit zu beschranken.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir
nur lhnen als Eltern Auskunft tiber den
Zustand Ihres Kindes geben.

Hygienemanahmen

Vor dem Kontakt mit lhrem Kind:
Wir bitten Sie, lhre Hdnde zu desinfi-
zieren und bei Erkdltung oder einem
Lippenherpes einen Mundschutz
anzulegen.

Denken Sie bitte daran, Ringe und
Uhren abzulegen, da sich unterihnen
Keime ansiedeln kdonnen. Gleichzeitig
stellen sie auch ein Verletzungsrisiko
fur Ihr Kind dar.

Hinweis

Achten Sie bitte auf Ihre Garderobe
und Wertgegenstande — wir tiberneh-
men keine Haftung.

Geschwister

Fiir Geschwister kann es hilfreich sein,
den kranken Bruder oder Schwester in
der Klinik zu besuchen. Dies ist grund-
satzlich moglich, wenn die Geschwi-
ster gesund sind und keinen aktuellen
Kontakt zu Kinderkrankheiten hatten.
Bitte melden Sie den Besuch von
Geschwistern vorher an, da diese von
einer Arztin oder einem Arzt unter-
sucht miissen, bevor sie das Patien-
tenzimmer betreten diirfen.

Dies istin der Regel aufH 9 und H 10
zu folgenden Zeiten moglich:
Montag bis Freitag

08.30 — 16.30 Uhr

Wochenende / Feiertag

09.00 — 12.00 Uhr

Auf den Intensivstationen erfolgt die
Untersuchung der Geschwisterkinder
nach Absprache mit dem arztlichen
und pflegerischen Personal.

Weitere Besucher

Auch ein Besuch der Grof3eltern, von
Verwandten oder Freunden ist grund-
sdtzlich moglich, aber bitte nurin
Anwesenheit eines Elternteils.

Beenden Sie Ihren Besuch nie ohne
sich bei dem Personal der Station
abzumelden.
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Elternsprechstunde

Jeden Donnerstag von 15.30 — 16.30 Uhr
steht lhnen ein Oberarzt/in fur lhre
Fragen und Anliegen zur Verfiigung.
Die Gesprache finden auBerhalb der
Station in einer ruhigen Atmosphdre
statt.

Die Terminabsprache erfolgt tiber
das Pflegepersonal oder dem
Stationsarzt/-arztin.

Geschwisterbetreuung ,,Kinderplanet®
Im ,,Kinderplaneten® werden Geschwis-
ter aller Altersstufen von qualifiziertem
Personal betreut, wahrend Sie |hr
krankes Kind besuchen.

Der ,Kinderplanet“ist in der Ebene
der Ambulanzen in der Angelika-Lau-
tenschlager-Klinik (im Neuenheimer
Feld 430).

Offnungszeit:

ganztdgig von 9.00 — 18.00 Uhr,
auch in den Ferienzeiten, aufer am
Wochenende und an Feiertagen

Weitere Informationen zum Kinderpla-
neten erhalten Sie auf der Station.
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Mitaufnahme

Wenn Sie rund um die Uhr bei [hrem
Kind bleiben kénnen, findet dies un-
sere Unterstiitzung. Sie libernachten
in einem der 21 Elternzimmer direkt
bei der alten Kinderklinik im Wohn-
heim Im Neuenheimer Feld 154, in
einem der 16 Elternappartements bei
der Angelika-Lautenschlager-Klinik
oder sofern es die Platzverhdltnisse
der Station zulassen bei Ihrem Kind.

Diese Mitaufnahme ist fur Sie kosten-
los.

Sie kdnnen uns auch aktiv, nach fach-
kompetenter Anleitung durch das
Pflegepersonal, bei der Pflege Ihres
Kindes unterstiitzen, denn die Zusam-
menarbeit mit lhnen ist uns ein wich-
tiges Anliegen.

Wir zeigen Ihnen gerne das Baden und
auch andere Pflegetechniken.

Ihr Kind ist an Geréte zur Uberwachung
der Herzfunktion und Atmung ange-
schlossen, die fiir Sie eventuell er-
schreckend oder bedrohlich wirken.
Sie sind fiir uns ein Hilfsmittel, eine
sichere Uberwachung lhres Kindes zu
gewahrleisten. Die optischen und be-
sonders die akustischen Signale wir-
ken oft storend. Doch die Grenzwerte
der Geréte sind so eingestellt, dass
unser Team friihzeitig reagieren kann.

Bitte gehen Sie zum Schutz Ihres Kin-
des nicht an die Gerate und beriick-
sichtigen Sie bitte, dass diese jeder-
zeit fiir uns zuganglich sein miissen.
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Muttermilch

Fir die Erndhrung und das Gedeihen
Ihres Kindes ist Muttermilch optimal.
Zum Abpumpen kénnen Sie sich in
das Elternzimmer zuriickziehen. Was
beim Stillen und Abpumpen zu be-
achten ist, erklaren wir lhnen auch
an Hand unseres Informationsblattes
zum Thema ,,Muttermilch®.

Schon hier einige Anmerkungen zur
Aufbewahrung von Muttermilch, wenn
Sie zu Hause sind:

Aufbewahrung von Muttermilch

Zur Aufbewahrung werden sterile
Glas- oder Plastikflaschen verwendet.
Frisch abgepumpte Muttermilch halt
sich ungekiihlt bei Raumtemperatur

6 — 8 h (Kolostrum, durch den hohen
Anteil der antiinfektiosen Bestand-
teile bis zu 12 h).

Abgepumpte Muttermilch halt sich im
Kiihlschrank (+4°C bis +6°C) bis zu

72 h. (Nicht in die Kiihlschranktiir stel-

len, sondern weit nach hinten, dort ist
es am kiihlsten). Mit Datum, Uhrzeit
und Namen versehen.

Frisch abgepumpte Muttermilch ist
eingefroren bei-18°C bis — 20°C bis
zu 6 Monaten haltbar. Mit Datum, Uhr-
zeit und Namen versehen.

Transport der Muttermilch

Frische Muttermilch in einer Kiihlta-
sche kiihl halten, Kiihltasche mit Kiihl-
akkus benutzen.

Bei gefrorener Milch darauf achten,
dass sie gefroren bleibt und nicht auf-
taut, Kiihlkette nicht unterbrechen.
Kiihltasche mit Kiihlakkus benutzen.
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Parken

Das Parken innerhalb des Klinikums
ist kostenpflichtig — es stehen Ihnen
in der Ndhe der Frauenklinik das Park-
haus, im Neuklinikum Parkplatze und
das Parkhaus zur Verfiigung. Fiir Sie
besteht die Moglichkeit neben einer
Tagesparkkarte, auch Fiinfer-, Zeh-
nerparkkarten oder eine Monatskarte
zu erwerben. Fiir Besucher mit einem

Schwerbehinderten-Ausweis ,,G“ oder 5158

,aG“ ist das Parken kostenlos. E
An der alten Kinderklinik gibt es einen
Parkplatz, fiir dessen Benutzung Sie D

sich bitte eine spezielle Einfahrtskar- é
te bei der Einfahrt in das Klinikum an j -
ﬁ

< Ne

Frauenklinik
Voss-Strafie 9

der Chirurgie oder in der Leitzentrale
am Parkhaus geben lassen.

\‘I Parkpléatze fur Patienten und Besucher

Parkplétze fiir Beschéftigt v
e o4 é@

...........

Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin
‘ Angelika-Lautenschlager-Klinik {
Im NeuenheimerFeld 430 B T

aaaaaaaa

‘‘‘‘‘‘

wwwwwwwwwwwwwwww

Psychosozialer Dienst

Die Mitarbeiter des psychosozialen
Dienstes kdnnen Ihnen und Ihrer Fami-
lie in der schwierigen Krankheitssitua-
tion beistehen. Die Psychologen bie-
ten lThnen Unterstiitzung und Beratung
bei psychischen oder sozialen Pro-
blemen an — die Sozialarbeiter helfen
Ihnen bei Fragen sozialrechtlicher Art.
Das Pflegepersonal und / oder der
Stationsarzt-arztin sind Ihnen bei der
Kontaktaufnahme gerne behilflich.

Schlaflabor

In unserem Schlaflabor kénnen wir
eine Untersuchung vom Frithgebore-
nen bis zum Jugendlichen durchfiih-
ren. Indikationen fiir die Durchfiih-
rung eines Schlaflabors sind zentrale
sowie obstruktive Apnoen, Ein- und
Durchschlafstorungen, schlafasso-
ziierte Erkrankungen, ALTE (appa-
rent life threatening event) und ein
erhohtes SID-Risiko (sudden infant
death).

Weiterhin: Uberpriifung von Gaumen-
platten bei angeborener Lippen-Kie-
fer-Gaumenspalte sowie von mecha-
nischen Atemhilfen bei obstruktivem
Schlafapnoe-Syndrom von Kindern.

Anmeldung: Sekretariat Neonatologie:
Telefon 06221 - 56 1983

Seelsorge

Die Seelsorger kommen in die Kinder-
und Frauenklinik und besuchen Sie
gerne. Wenn Sie eine seelsorgerische
Begleitung wiinschen, sprechen Sie
die Seelsorger an oder bitten Sie das
pflegerische oder drztliche Personal,
tiber die Pforte der Frauenklinik den
Kontakt herzustellen.

Telefon 06221 - 56 7856

Telefonieren

In der Angelika-Lautenschlager-Klinik
steht lhnen in der Ndhe der Informa-
tion ein Kartentelefon zur Verfligung,
im Altbau des Zentrums ist das Tele-
fonieren tiber ein Miinz- und Kartente-
lefon moglich und in der Frauenklinik
steht ein Kartentelefon vor dem Kreis-
saal.

Wir machen Sie darauf aufmerksam,
dass die Benutzung von Mobiltele-
fonen in den Patientenzimmern nicht
gestattet ist und bitten Sie, statt des
akustischen Klingeltones den Vibrati-
onsalarm zu aktivieren.



18 | UniversitédtsKlinikum Heidelberg

Verpflegung

Angelika Lautenschlager Klinik:
Mobile Cafeteria in der Eingangshalle
Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag:

08.00 — 18:00 Uhr

Medizinische Klinik:

Cafeteria mit Terrasse und Kiosk auf
Ebene o1 liber dem Haupteingang.
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:

07.00 —18.00 Uhr,

Wochenende und Feiertage:

10.30 — 18 Uhr

Kopfklinik:
Cafeteria mit Terrasse sowie ein Kiosk
in der Eingangshalle.

Offnungszeiten Café:
Montag bis Freitag

07.00 —18.00 Uhr,
Wochenende und Feiertage:
10.30 — 18.00 Uhr,

Offnungszeiten Kiosk:
Montag bis Freitag:

07.00 — 17.00 Uhr,
Wochenende und Feiertage:
12.00 — 17.00 Uhr

Chirurgische Klinik:

Cafeteria, Kiosk und eine Gartenter-
rasse im Erdgeschoss.
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:

07.00 —18.00 Uhr,

Wochenende und Feiertage:

11.30 — 18.00 Uhr

Klinikum Bergheim (Frauenklinik):
Cafeteria mit Terrasse und Kiosk im
Gebdude 4370, Vostrafie 2,
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:

07.00 — 17.00 Uhr,

Wochenende und Feiertage:

11.30 — 17.00 Uhr

In Hohe der Chirurgie im Neuklinikum
befindet sich eine kleine Ladenpassage
mit Bistro, Backer, Sparkasse und Zei-
tungs-, Buchladen.

19 | Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Klinik fiir Neonatologie




20 | UniversitédtsKlinikum Heidelberg

itter:

(C)

[ =
N A

Anfahrt
Universitats-Frauenklinik
Vof3straRe 9

69115 Heidelberg

Pforte: 06221/ 56 7856

Anreise mit dem Auto:

Biegen Sie von der Bergheimer Strae
an der Haltestelle ,Thibautstrafte“in
die Thibautstrafie ein
(Parkhausbeschilderung P15).

Anreise mit o6ffentlichen
Verkehrsmitteln:

Buslinie 31 / 32, Haltestellen
»Thibautstrafie*

An der Haltestelle ,, ThibautstraBBe“
betreten Sie tiber die Thibautstrafle
das Klinikumsgeldande.
StraBenbahnlinie 22 bis Haltestelle
»Thibautstrafie*
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Neubau Zentrum fiir Kinder- und
Jugendmedizin
Angelika-Lautenschlager-Klinik
Im Neuenheimer Feld 430
69120 Heidelberg

Pforte: 06221 / 56 2311 /23 13

Anreise mit dem Auto:

Biegen Sie von der Berliner StraBBe an
der StraBenbahnhaltestelle ,, Techno-
logiepark* auf die StraBe Im Neuen-
heimer Feld ab. An deren Ende links
auf die TiergartenstraBe.

Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln:

Buslinien 31 / 32, Haltestelle
»Jugendherberge®.

Altbau Zentrum fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Im Neuenheimer Feld 153
69120 Heidelberg

Pforte: 06221 / 56 5030 / 5020

Anreise mit dem Auto:

Dazu biegen Sie von der Berliner StraBe
an der Straf’enbahnhaltestelle ,,Jahn-
strasse“ ab, an der Leit- und Informa-
tionszentrale in die Kirschnerstrafe,
dann rechts auf den Hofmeisterweg
ab.

Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln:

Buslinien 31 / 32, Haltestelle
,Botanischer Garten“
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