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Wie das Wasser in die Lunge kommt
Neue Erkenntnisse iiber die lebensgefihrliche Héhenkrankheit

AI,E Felipe am spiten Wachmittag in
der 4540 Meter hoch gelegenen Mar-
gherita-Hiitte ankam, war der gut durch-
trainierte Fullballer etwas erschopft. Er
legte sich zu einem kurzen Nickerchen
hin. Als ereinige Stunden spiiter von Berg-
hameraden geweckt wurde, weil er stin-
dig um sich schlug, wusste er seinen Na-
men nicht mehr und konnte sich nicht
mehr aufrecht halten. Sein Glick war,
dass in dem hichstgelegenen Gebbude
Ewropas auf der Punta Gnifetti, dem
hochsten Punkt der Keite, der mil der
3000 Meter hohen Monte Rosa Stdwand
abechiiefit, sich eerade ein medizinisches
Forscherteam befand, Dieses diagnosi-
zierte bei Felipe sofort die Krankheit, die
selt Jaloen 1o der Margherita-Hijtte auf
dem Sinalgipfel direkt neben der Du-
fourspitze erforscht wird: die Hohen-
krankheit.

Dar Fraizeitbergsteiger Htt oifensicht-
lich unter sinem rasch fortschreitendem
Himadem, dag thn wenige Stunden spi-
terhitte titen konnen. Eine halbe Stunde
nachdem die Gefahr erkammt war, befand
or gich mit einem italienischen Rettungs-
hubschrauber auf dem Weg nach unten
ins Tal Am niichsten Tag rief er auf der
Hiitte an —er war wisder viillig gesund.

Einer der fithrenden Forscher auf dem
Gebiet der Hihenkrankhe!t ist dér Lelter
des Instituts fiir Sport- und Leistungeme.
dizin der TIniversitit Heidelberg, Profes-
sor Peter Bhirtech, der susammen mit ver-
schiedenen Teams der Universititen Zi-
rich, Bern, Lausanne und Innshruck die
Forschungsstation in der Margherita-Hii-
te unterhilt. Es pelang ihm zusammen
mit selpen Kolle nachzuweisen, dall
die Bergloyankheit m direkiem Zusam-
menhang mit dem Sguerstolimangel in
grofen Hihen steht Wenn Bergsteiger
inzwel Tagen mehrals 4000 Hohenmeter
iberwinden, was tm Gebiet des Monte Ro-
ga durch die Seilbahnen und die gut be-
gehbaren Gletscher sehr gut moglich ist,
fst ithr Blut statt zu 85 Prozent nur noch
mit 75 bis 80 Prozent Saverstoff angersi-
chert, " stellt der Modiziner fest. Die meis-
ten spliren dann die ersten Symprome der
Hishenlkrankheit: Kopfschmerzen. Ubel-
keit, Sehwindelgefihl Haufig verschwin-
den (ie Symptame, wennein Bubetag ein.
gelagt wird,

Bef ptwa zelm Progent sher schreitet

iie Kranlkheit fort, Aus den Zellen des
Kiorpers tritt vermehrt Wasser aus, Ge-
schieht dies In der Lunge, kosmant es suei-
nem Lungenfdemn, einer Wazseransamim-
lung in der Lunge. Der Betroffene be-
kommt Atembeschwerden und rasseln-
den Huosten, manchmal blutigen Schaum
vor dem Mund, und wean er nicht behan-
delt wird, ertrinkt er an der eigenen Kiir-
pertliissighelt Ahnliches geschieht, wenn
es im Hirn zu Wasseransammlungen
kommt. Dver Druck im Him wird so grof,
dall es zu Hirpaustillen kommt. lnner-
halbvon eins bis zwel Tagen kann der Be-
roffene sterben.

Noch bis 1097 glaubten dis Mediziner,
dass eine durch Sauerstoffmangel verur-
sachte Entzindungsreaktion das Lungen-
fdern auslést. Peter Bartsch wall te zusam-
men mit Marco Magionni, dem leitenden
Arzt der medizinischen Intensivstation
des Ziircher Universitits-Spitals, wnad ai-
nem intematisnalen Forscherteam diese
These bewelsen. Sie untersuchten mehr
als 10 (100 Proben van Berguteigern, die ih-
re Ausgangs-Hypothese widerlegten: Es
braucht im Korper gar nicht zu elner Ent-
riindung #u konmen, damit sich ein Lun-
penddem bilden kann; e genfigen bereits
der hohe Druel in den L i
und der Saverstoftmangel.

Blutgefiale werden undicht

Wenn die Lunge bel einem schnellen
Aufstieg mit sauverstoffarmer Luft kon-
frontiert wird, mehen sich thre Gefille
eng zusammen. Diabei steigt der Drock n
diesen Blutgefillen um das mehriache
an. Geschieht das plotzlich. balten die

feinsten Blutgethbe, die Kapillaren, die-

sen Druck nicht aus und werdsn durch-
lazgig. Ex kommi zum Austritt von Blut-
plasma (dem wissrigen Anteil des Bluts),
das die Luftbifsehen in der Lunge fiillt
Die Lunge kann dber die Lufthlaschen
keinen Saverstoff mebr anfnehmen und
der Bergsteiger lauft Gefahr, wegen Sau-
erstoffmangels zu sterben.

Dieges Forschungsergebmis wirkt sich
auf die Behandlung der Berghkrankheit
sus, Denn eine Hohenkrankheit wegenei-
ner vermuteten Entelindung mit entziin-
dimgshemmenden Medikamenten zu be-
handaln, wire falsch und gefihrlich Es
lst vom gridbter Bedeutung, dass dem Be-

troffenen Sauerstoff zugefihrt und der
Druck in den Lungengeffifien reduziert
wird," so Peter Bartsch, Wenn kein Saver-
stoff mitgefiihrt wird und kein Dekomne-
pressionssack vorhanden ist, heifit das:
moglichet rascher Abstieg in Regionen
mit weniger hiohem Luftdruck und sauer-
stoffreicherer Luft.

DieHohanforscher wollen nun eine Me-
thode finden, mit der man bereits im
Flachlond sine Veranlagung zur Berg-
krankheit erkennen kamn. ,Wir kimoen
eing berpits sapgen: Das Aufteaton der Berp-
krankheit hat im Pringip nichts mitl der
nktusllen phyeischen Konstitution des
Bergateigers zu tun', sagt Peter Bartsch
Fitness kann die Hohenbrankheit also
richtverhindern Dann eherschon ein Hb-
hentraining, das den Kirper langsam an
die sauerstoffarme Luft gewohnt Aber
noch sines 180t sich fegtstellen:  Wenn ei-
ne Dispositon zur Berghrankheit vorliegt,
das heilit, wenn sieschon sinmal a .
ten ist, danm ist es sshr wahmscheinlich,
dass der Betrefende spéter wieder damit
u tun belommt,” meint Birtsch,

Mach diesen Forschungenist die Hohen-
krankheit zwar immer noch nicht genau
vorhersagbar und beherrschbar, wemm-
gleieh jetzt eine Prophylaxe durch Verhal-
ten und Medikamente besser moglich ist,
Die beste Varbeugung ist ein langsamer
Aufetieg. Ab etwa 2500 Metern Hohe soll-
ten emnpfindliche Bergsteiger pro Tag
nicht mmehr als dreibundert bis vierhin-
dert Hhenmeter machen”, tiit der renom-
mierte Hobenforscher, der ln den Schwei-
zer Bergen aufwuchs, Sobald die emsten
Symptume suftauchen, sollte ein Ruhetag
einpelopt werden. Falls sie micht wver-
schwinden, muss die Hibe vertingert wer-
demi. Wenn die Svmptome abldingen
konn am nichsten Tag langsam weiter
asuigestiegen werden.”

Vor atmungssteigernden Medikamen-
ten warnt Birtsch: (Die Bergsteiger fith-
len sich zundchst riembich wohl und wa-
gen sieh sehr schnell in grofie Hohen.
Wenn dann aber die Berghrankheit sin-
setzt-sind sie oft in schwierlgem Gel&nde,
s0 dags ein rascher Abstieg nicht mbglich
ist. Wenn dann kein Souerstoff und kein
Dekompressionssack mit gefihrt wurden
unel din Hubsehrauber wegen schischien
Wetters nicht landen kann, witd es lebens-
bedrohlich.” Roberte Hohrein




