Auf den Spuren der thenkrankhelt

ausschicken kann man nie-
manden, die nédchste Hiitte
liegt fiinf Stunden Fuss-
marsch entfernt.

«Manchmal klingelt das
Telefon mitten in der Nacht»,
erzahlt Michele, «und einer
will wissen, ob seine Ver-
wandten schon in der Hiitte
angelangt seien. Wenn sie
nicht da sind, miissen wir sie
suchen. Oft treffen wir die
Leute unten auf dem Glet-
scher — in Strassenkleidern
und Wanderschuhen!»

Dazu kommen jeden Som-
mer noch die Hohenmedizi-
ner und verwandeln mit drei
Tonnen medizinischem High-
Tech-Gerit die Berghiitte in
ein hochspezialisiertes Labor.
Peter Bartsch, Schweizer Arzt
mit einer Professur am Insti-
tut fiir Sportmedizin der Uni-
versititsklinik Heidelberg, ist
seit zehn Jahren dabei. Vor
hundert Jahren, als sich die
ersten Forscher hier oben ein-
richteten, untersuchte man
ankommende Bergsteiger auf
die Symptome einer Ho-
henkrankheit. Heute erlaubt
die hochkardtige Laborein-
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richtung eine intensive For-
schungstitigkeit, die aus wis-
senschaftlichen Fonds finan-
ziert wird: Rontgenanlage mit
Entwicklungsapparat, Blut-
gas-Messgerite, Atemlabor,
Dopplerechokardiograph fiir
Herzuntersuchungen, Mikro-
neurographie-Gerite. Ein ei-
gener Generator liefert Ener-
gie, unabhangig von der
Stromversorgung der Hiitte.
Und weshalb all der Auf-
wand? Peter Bartsch, der
frither selbst passionierter
Hohenbergsteiger war, wid-
met sich seit Jahren der Erfor-
schung einer ritselhaften, oft
todlichen Krankheit: «Das
Lungenoddem ist fiir Medizi-
ner dusserst faszinierend, weil
es bei Menschen auftritt, die
eine vollig gesunde Lunge ha-
ben. Du kommst in eine be-
stimmte Hohe, und deine
Lunge rinnt plotzlich. Wes-
halb das passiert, ist eine
der wichtigsten Fragen, der
wir nachgehen.» Fiir Peter
Birtsch haben diese Studien
eine Bedeutung, die weit iiber
die Hohenmedizin hinaus-
geht: «Die Erkenntnisse sol-
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Jubilaum: Das Team von Peter Bartsch prasentlert sich vor Europas hochstgetegener Hutte in
ahnlichem Stil wie vor 100 Jahren die Griinder-Crew. Damals weihte die italienische
Konigin Margherita hochstpersonlich die erste Unterkunft auf dem Gipfel der Signalkuppe ein.

len uns beim Verstindnis von
anderen Lungenkrankheiten
weiterhelfen, die zum Bei-
spiel nach Unfillen oder Ope-
rationen auftreten.»

Trotz diinner Luft, enger
Platzverhiltnisse, karger sa-
nitdrer Einrichtungen und we-
nig Aussicht auf kulinarische
und kulturelle Hohenfliige
absolvieren elf Mediziner und
rund vierzig Versuchspersonen
wihrend dreier Wochen ein
bemerkenswertes Programm.
Einige Untersuchungsmetho-
den sind sensationell, zum
Beispiel die mikroneurogra-
phischen Tests von Privatdo-
zent Dr. Urs Scherrer, 34,
vom Uni-Spital Lausanne:
Weltweit gibt es nur etwa
zehn Spezialisten, die das
tiberhaupt kénnen. Urs Scher-
rer sticht winzig kleine Na-
deln in einen Nerv am Bein
und misst damit die Reaktion
des vegetativen Nervensy-
stems (es steuert wichtige
Lebensfunktionen wie Kreis-
lauf, Atmung, Verdauung,
Stoffwechsel: und Wasser-
haushalt im Korper) auf
den Sauerstoffmangel in der

Hohe. «Bis heute ist unbe-
kannt, was das Ansteigen
des Lungenarteriendruckes bei
Sauerstoffmangel verursacht.
Wir wollen herausfinden, ob
das vegetative Nervensystem
dafiir in Frage kommt.» Wire
das so, wiirde die gesamte
Lungenforschung von den Er-
kenntnissen der Wissenschaf-
ter in der Margherita-Hiitte
profitieren.

Studienleiter Peter Bértsch
ist iiberzeugt vom praktischen
Nutzen der Forschung: «Wir
konnten zeigen, dass man das
Hohenlungenodem  vermei-
den kann, wenn man langsam
aufsteigt, und dass es Medi-
kamente gibt, die bei Leuten
wirken, die anfillig auf diese
Krankheit sind.» Doping fiir
Bergsteiger also? «Nein», wi-
derspricht der Arzt, «man soll
nicht mit Medikamenten in
die Berge gehen! Es geht um
den gezielten Einsatz in Not-
fallsituationen. Man darf sich
nie in einer falschen Sicher-
heit wiegen, wenn man mit
einem Medikament einmal
Beschwerden erfolgreich be-
kampft hat. Bei einem weite-
ren Aufstieg kann die Krank-
heit erneut ausbrechen. Unter
Umstidnden hilft dann auch
das Medikament nicht mehr.»
Birtschs Erkenntnis: «Diese
Krankheit bleibt so geheim-
nisvoll wie die Bergwelt, in
der sie auftritt.»

Auch Beata Merki, die mit
ihrem Kollegen Marco Mag-
giorini vom Universitatsspital
Ziirich die Wirkung verschie-
dener Arzneien an kranken
Hiittenbesuchern testet, warnt
dringend vor dem «Bergstei-
ger-Doping». «Die Gefahr
liegt darin, dass man sich zu
weit vorwagt und unverse-
hens in den gefahrlichen Be-
reich kommt.» Die aktive Al-
pinistin arbeitet nicht zum
ersten Mal hier oben, ist aber
immer wieder iiberrascht,
wenn absolut ungeniigend
ausgeriistete und iiberforderte
Touristen die Hiitte erreichen.
«Sie wissen nicht, dass das le-
bensgeféhrlich ist.» |



