Weshalb die diinne Luft
der Berge toten kann

Ein Schweizer Forscher und sein Team ldsen das Riitsel um das Héhen-Lungennddem

uf dem Weg zum Pass hinauf

starb sein Geféhrte mit Schaum

vor dem Mund. So beschrieb

es der chinesische Monch Fa
Hsien, der um das Jahr 400 mit seinem
ungliicklichen Begleiter durch Kashmir
und Afghanistan gereist war. Bereits da-
mals wusste man, dass in den dortigen
Gebirgen «Minner zu fiebern beginnen,
Farbe verlieren und von Kopfschmerzen
und Ubelkeit befallen werdens».

Heute wiirden Mediziner den plotzli-
chen Tod von Fa Hsiens Reisegefiihrten
als Hishen-Lungenddem deuten. Bei der
Krankheit, die bei einem allzu raschen
Aufstieg auf tiber 3000 Meter auftreten
kann, striimt Fliissigkeit aus den Blut-
gefissen ins Lungengewebe. Atemnot,
bléduliche Lippen und schaumiger Aus-
wurf sind die ersten Anzeichen eines
Lungenddems.

«Auch fiir manche der heutigen Todes-
fille auf Expeditionen diirfte ein Hohen-
Lungeniidem verantwortlich sein», sagt
Peter Bértsch vom Heidelberger Univer-
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sitdtsklinikum. Gerade in entlegenen und
unwegsamen Gegenden, beispielsweise in
manchen Regionen des Himalaja, «ist ein
schneller, rettender Abstieg mitunter
nicht immer moglich», sagt Birtsch.

Seit Jahren erforscht Bértsch, ein ge-
biirtiger Schweizer und leidenschaftli-
cher Bergsteiger, die Erkrankung - in
Schwindel erregender Lage: Sommer fiir
Sommer brachte sein Team per Helikop-
ter das notwendige Instrumentarium in
die viereinhalbtausend Meter hoch gele-
gene Gipfelhiitte des Monte-Rosa-Mas-
sivs. Hier, «wo auch die Forschung zur
Herausforderung wird», sind *Bértsch
und Kollegen kiirzlich der riitselhaften
Ursache des Hohen-Lungenddems auf
die Spur gekommen, wie sie im Arzte-
blatt «Journal of the American Medical
Association» schreiben,

«Wir leben am Boden eines Ozeans
aus Luft», hatte der italienische Physiker
Evangelista Torricelli im Jahr 1644 noch
poetisch geschrieben. «Doch auf den
Gipfeln hoher Berge beginnt sie, diinn zu

Allergikern und Asthmatikern bekommt diinne Luft

Berge konnen nicht nur
toten, sondern auch hei-
len. «Vor allem Allergiker
und Asthmatiker spiiren
schon nach wenigen Ta-
gen die Erleichterung»,
sagt Giinter Menz von
der Hochgebirgsklinik
Davos-Wolfgang. Die Ge-

birgsluft ist durch Schad-
stoffe, Pollen und
Schimmelpilzsporen ver-
gleichsweise gering
belastet, und die Haus-
staubmilbe - ein haufi-
ger Ausloser von Asthma
~ist in Europa oberhalb
von 1500 Metern nicht

mehr zu finden. Selbst
Asthmatiker, die wegen |
der Schwere ihrer Er-
krankung auf Cortison- |
Priparate angewiesen
sind, so Menz, kénnten
von einem Gebirgs-
aufenthalt langerfristig
profitieren.

werden.» Tatséchlich setzt die lingst
sprichwirtliche diinne Luft - die einen
Sauerstoffmangel fiir den Kérper mit sich
bringt - die mitunter heftigen Reaktionen
des Organismus auf ungewohnte Hohen
in Gang: Atmung und Puls beschleuni-
gen sich, das vegetative Nervensystem
wird aktiviert, die Ausschiittung von
Stresshormonen steigt.

Ob das Leiden mit der Bergkrankheit
zusammenhéngt, ist nicht geklart

Wie nun Bértsch und Kollegen zeigen
konnten, kommt bei einem Héhen-Lun-

genddem ein besonderer Mechanismus |

hinzu. So ziehen sich als Folge des Sau-

erstoffdefizits die Blutgefisse in der Lun- |
ge iibermissig stark zusammen; der |
Druck in den Adern steigt an und Fliis- |

sigkeit wird in die leckgeschlagenen Lun-
genblidschen gepresst. Das Atmen wird
zur Qual.

Das Leiden scheint indes keineswegs

jeden zu treffen. Bei einem Aufstieg in- |

nerhalb von 24 Stunden auf den Monte | gy . e, SR | ... S ard o
Nur einer von 15 muss mit der Gefahr eines Lungenédems rechnen: Bergsteiger auf dem Weg zum Gipfel

Rosa miisse nur einer von 15 Gipfelstiir-
mern mit der Gefahr eines Lungeniidems
rechnen, schiitzt Birtsch. Offenbar wird
es durch eine angeborene Veranlagung
beglinstigt. Tatsdchlich argumentierten
japanische Forscher jlingst im Fachblattt
«Circulation», dass sich die Héhenun-
tauglichkeit auf ein bestimmtes Gen
zuriickfithren lasse, das fiir die Druckre-
gulation im Innern der Lungengefisse
eine wichtige Rolle spielt.

Génzlich ungeklirt bleibt derweil, ob
das Lungeniédem auch mit einem ande-
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ren Hohenleiden zusammenhingt, der
so genannten akuten Bergkrankheit.
Die tritt vergleichsweise haufig auf,
macht sich durch Kopfschmerzen, Ubel-
keit, Schwindel oder Schlafstérungen
bemerkbar - verschwindet aber im Ge-
gensatz zum Lungenddem in der Regel
nach ein bis zwei Tagen von selbst. Nur
selien wiichst sie sich dramatisch aus:
zumn  Hihen-Hirngdem. Ahnlich wie
beim Lungenddem dringt dabei wiissrige

Fliissigkeit aus den Blutgefissen ins
Hirngewebe ein - mitunter ist ein Koma
die Folge.

Berge kénnen auf mannigfaltige Wei-
se toten. Den Gang ins Gebirge sollten
auch Kranke mit schweren Herzrhyth-
musstorungen oder kiirzlich erlittenem
Infarkt meiden. Allerdings miissen «kei-
neswegs alle Herzpatienten die Berge
scheuen», wie der Innsbrucker Hihen-
mediziner Martin Burtscher hinzufiigt
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Entscheidend sei, dass die Betroffenen
die zusitzliche Kreislaufbelastung im Au-
ge behalten und ihren Korper allmahlich
an die Hhe gewihnen,

Das empfichlt auch Bértsch. Die Ge-
fahr eines Lungenddems oder einer aku-
ten Bergkrankheit lasse sich praktisch
ausschalten, wenn die Schlafhiihe tiglich
nur um 300 bis 350 Meter erhiht wird.
Wer das Gipfelgliick sucht, braucht daher
vor allem eines: Zeit.



