
 

Zentrum für Psychosoziale Medizin 
Institut für Medizinische Psychologie 

 

 
Einladung zur Informations- und Fortbildungsveranstaltung: 

 

Psychosoziale Betreuung von Paaren mit unerfülltem 
Kinderwunsch 

 

am Samstag, den 12. Mai 2012, von 13:00-17:00 Uhr 

Am Institut für Medizinische Psychologie, Zentrum für Psychosoziale Medizin, 
Universitätsklinikum Heidelberg, Bergheimer Straße 20, 69115 Heidelberg  

 
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 
 
Seit 1989 werden Kinderwunsch-Paare am Universitätsklinikum Heidelberg in einem 
ganzheitlichen Konzept sowohl medizinisch als auch psychologisch betreut. Die psychologische 
Beratung und Therapie wurde von 1994 bis 2000 als Teil von zwei bundesweiten 
Forschungsverbünden vom Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert. 
 
In dieser Veranstaltung möchten wir auf die psychosozialen Aspekte ungewollter Kinderlosigkeit 
eingehen. Zunächst werden in einem Vortrag die wichtigsten Ergebnisse der Studien in den zwei 
Forschungsverbünden referiert (Wischmann 2008). Schwerpunkt bildet dabei die Studie 
„Heidelberger Kinderwunsch-Sprechstunde“, in der ca. 1000 Paare psychologisch untersucht 
worden sind. Zusätzlich wurde mit 377 Paaren eine psychologische Beratung und mit 35 Paaren 
eine fokale Paartherapie durchgeführt, deren Effekte systematisch evaluiert wurden. Aus diesen 
Forschungsprojekten ergeben sich wichtige Hinweise für den Umgang mit ungewollt kinderlosen 
Paaren in der Praxis.  

In dem anschließenden Workshop werden wir unser psychosomatisches Beratungs- und 
Therapiekonzept für Kinderwunsch-Paare vorstellen (Stammer, Verres & Wischmann 2004). Für 
die Beratung wurden von uns Schlüsselfragen entwickelt, die diagnostisch und therapeutisch 
relevante Aspekte erfassen. Unser Vorgehen der zehnstündigen Paartherapie soll anhand von 
Interventionsbeispielen und Fallvignetten praxisnah erläutert werden. Spezielle Fragen der 
WorkshopteilnehmerInnen sollen hier diskutiert werden. Sehr gerne können Sie auch eigene 
Fallbeispiele mit einbringen. 

Diese Informations- und Fortbildungsveranstaltung wendet sich an alle mit 
Fruchtbarkeitsstörungen befassten Professionellen, also an ÄrztInnen, PsychotherapeutInnen, 
psychosoziale BeraterInnen, MitarbeiterInnen in der Adoptionsberatung und in der 
Frauenberatung sowie interessierte Pflegekräfte und Studierende. Wir möchten Ihnen Anregungen 
für Ihre eigene Arbeit mit Kinderwunsch-PatientInnen in Praxis/Klinik/Beratungsstelle mitgeben 
und würden uns freuen, Sie am 12. Mai 2012 bei uns begrüßen zu können. 
 
PD Dr. Tewes Wischmann, Dipl.-Psych. 

 



 
ZEITPLAN 
13:00-13:45 Uhr: Vortrag 
13:45-14:00 Uhr: Diskussion, anschließend Pause 
14:10-15:20 Uhr: Workshop (erster Teil) 
15:20-15:40 Uhr: Kaffeepause 
15:40-16:50 Uhr: Workshop (zweiter Teil) 
16:50-17:00 Uhr: Abschlussdiskussion  

 
VERANSTALTER 
PD Dr. Tewes Wischmann, Dipl.-Psych., Institut für Medizinische Psychologie (Ärztlicher Leiter: 
Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Rolf Verres), ZPM, Universitätsklinikum Heidelberg 

 
VERANSTALTUNGSORT 
Raum 207 (2. OG) des Instituts für Medizinische Psychologie, Bergheimer Straße 20 (linker 
Eingang), 69115 Heidelberg  

 
UNKOSTENBEITRAG 
Vortrag frei. Teilnahmegebühr für den Workshop (incl. Pausenimbiss): € 180.-, ermäßigt: € 120.- 
(für Pflegende, AiP, Studierende), Presse frei. Überweisung an: Baden-Württembergische Bank 
Stuttgart (BLZ 600 501 01), Kto.-Nr. 7 421 500 429 (Universitätsklinikum Heidelberg), 
Kennwort: „D. 100 810 50/Kinderwunsch 12.05.2012“ (BIC: SOLA DE ST, IBAN: 
DE64600501017421500429) 

 
ANMELDUNG (nur für den Workshop erforderlich) 
Bitte bis 05.05.2012 anmelden, die Anmeldung wird verbindlich mit der Überweisung der 
Teilnahmegebühr auf oben genanntes Konto und schriftlicher Anmeldung (auch per E-Mail 
möglich). Die TeilnehmerInnenzahl ist begrenzt, die Annahme erfolgt in der Reihenfolge der 
verbindlichen Anmeldungen. Eine Bestätigung der Anmeldung wird nur per E-Mail verschickt. 
Bei Absage nach dem 05.05.2012 kann die Teilnahmegebühr nicht zurückerstattet werden. Bei 
weniger als 6 TeilnehmerInnen kann die Veranstaltung abgesagt werden. Die Zertifizierung der 
Veranstaltung von der Landesärztekammer Baden-Württemberg mit 7 Fortbildungspunkten wird 
beantragt. Eine entsprechende Teilnahmebescheinigung wird ausgestellt. 

 
INFORMATIONEN 
PD Dr. Tewes Wischmann; Tel.: 06221/ 56 81 37; Fax: 06221/ 56 53 03; E-Mail: 
tewes.wischmann@med.uni-heidelberg.de  

 
LITERATUREMPFEHLUNGEN  

 Wischmann T (2009): Psychosoziale Aspekte bei Infertilität. Der Gynäkologe;4:285-295. 

 Stammer H, Verres R, Wischmann T (2004): Paarberatung und -therapie bei unerfülltem 
Kinderwunsch. Hogrefe, Göttingen  

 Kleinschmidt D, Thorn P, Wischmann T (Hrsg., 2008): Kinderwunsch und professionelle 
Beratung. Kohlhammer, Stuttgart. 

 
WEGBESCHREIBUNG 
Mit der Bahn: ab HD-Hbf mit Straßenbahn OEG 5; Bus 32, 34 bis zum Bismarckplatz (ca. 6 min), 
dann ca. 150 m Fußweg bis zur Abteilung (Bergheimer Straße 20, linker Eingang). 
Mit dem Auto: Ab Autobahnkreuz HD-Mitte geradeaus weiterfahren; die Verlängerung der 
Autobahn ist die Bergheimer Straße. Nach ca. 1,5 km liegt auf der linken Seite die Nummer 20. 
Parkmöglichkeiten in den Parkhäusern „Klinikum“ P 15, „ATOS-Klinik“ P 14 oder „Darmstädter-
Hof-Zentrum“ P 4.  
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