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Expertentagung in Heidelberg mit neuen Erkenntnissen zur
Wochenbett-Depression und dem Einfluss von
Geschlechtshormonen bei Schizophrenie

Psychische Erkrankungen verlaufen bei Frauen meist anders als bei Man-
nern. Diese Unterschiede spielen fiir ihre Behandlung eine wichtige Rolle.
Dennoch werden sie zu wenig erforscht. Auf dieses Defizit hat Professor
Dr. Christoph Mundt, Arztlicher Direktor der Psychiatrischen Universitéts-
klinik Heidelberg, bei einer Pressekonferenz am 5. Oktober 2005 in Hei-
delberg hingewiesen.

Um das Defizit zu beseitigen, wurde 1997 die Gesellschaft fiir die psychi-
sche Gesundheit von Frauen gegriindet, die vom 6. bis 8. Oktober 2005 in
Heidelberg tagt. Die diesjdhrige Tagung wird von der Psychiatrischen Uni-
versitatsklinik Heidelberg ausgerichtet; wissenschaftlicher Tagungsleiter
ist der Heidelberger Oberarzt Dr. Dr. Niels Bergemann.

Weniger Suchterkrankungen, haufiger Depressionen

Frauen leiden haufiger als Mdnner an einer Depression, aber seltener an
Suchterkrankungen, abgesehen von der Medikamentensucht. Essstérun-
gen sind eine fast ausschlieBlich ,weibliche* Erkrankung. Und Schizo-
phrenie und andere psychische Erkrankungen zeigen geschlechtsspezifi-
sche Erscheinungsmuster und Krankheitsverlaufe. Auf Psychotherapie und
Psychopharmaka sprechen Frauen anders an als Manner. Andere Erkran-
kungen wie die Wochenbett-Depression und das pramenstruelle Syndrom
treten naturgemaf nur bei Frauen auf.

Erste Ergebnisse einer Heidelberger Studie in siiddeutschen Geburtsklini-
ken zeigen, dass etwa zwei bis vier Prozent der Frauen nach einer Geburt
an einer schweren Depression leiden und dass zusatzlich bis zu 10 Prozent
an Angst- und Panikstérungen erkranken, was bislang nicht bekannt war.
Die Heidelberger Psychiater empfehlen deshalb ein Screening auf schwere
Verstimmungen, das sich mit einfachen Fragen in den geburtshilflichen
Abteilungen durchfiihren ldsst.
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Behandlung in der Mutter-Kind-Station

Bei der schweren Depression ist eine Aufnahme in eine Psychiatrische
Klinik dringend erforderlich. Eine Reihe von Kliniken verfiigt wie die Hei-
delberger Universitdtsklinik iber Mutter-Kind-Stationen, in denen die Miit-
ter medikamentds und mit Psychotherapie behandelt werden und mit mo-
dernen Methoden (Videoaufnahmen) lernen, einen emotionalen Zugang zu
ihrem Kind zu finden.

Ein wichtiges Thema der geschlechtspezifischen Forschung in der Psychi-
atrie sind die weiblichen Geschlechtshormone, die ihre Wirkung im Gehirn
nicht nur in Bezug auf Fruchtbarkeit und bei Schwangerschaft entfalten.
Vor allem Ostrogene iiben einen schiitzenden Effekt auf das Gehirn und
seine psychischen Funktionen aus.

Forschungsarbeiten der Psychiatrischen Universitdtsklinik Heidelberg, die
bei der Tagung in Heidelberg vorgestellt werden, unterstiitzen diese Beo-
bachtung. ,,Hormonstdrungen bei Patientinnen mit psychischen Erkran-
kungen werden nicht mehr nur als Begleiterscheinung bewertet, sondern
gehoren zu den Krankheitsmechanismen®, erklart Dr. Bergemann.

In einer klinischen Studie hat der Heidelberger Wissenschaftler festge-
stellt, dass die Mehrzahl der schizophrenen Patientinnen wahrend ihres
gesamten Zyklus eine niedrige Konzentration an Ostrogenen aufweisen —
unabhdngig davon, ob sie Psychopharmaka einnahmen, die einen Einfluss
auf die Ostrogenkonzentration haben.

Frauen erkranken spdter an Schizophrenie

In Deutschland erkranken rund 800.000 Menschen einmal im Leben an
einer Schizophrenie, hinsichtlich der Haufigkeit gibt es keinen Ge-
schlechtsunterschied. Wahrend allerdings bei Mannern die Erkrankung
meist im Alter zwischen 18 und 35 Jahren ausbricht, treten bei den Frauen
etwa 30 Prozent der Erkrankungen erst nach dem 45. Lebensjahr auf. Die
typischen Symptome einer Schizophrenie sind Realitdtsverlust mit Wahn-
ideen und Halluzinationen, Identitatsstorungen sowie sozialer Riickzug.
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»,Frauen haben nach einer Geburt oder in den Wechseljahren, wenn die
Hormonspiegel absinken, ein erhdhtes Risiko, an Schizophrenie zu er-
kranken®, sagt Dr. Bergemann. Eine Schwangerschaft schiitzt die Frauen
vor einem Ausbruch oder einem erneuten Schub einer Schizophrenie,
vermutlich tber direkte oder indirekte Einwirkung der Hormone auf die
Nervenzellen.

Diese Untersuchung kénnte fiir die kiinftige Therapie von Bedeutung sein.
»Moglicherweise kann schizophrenen Patientinnen mit einem niedrigen
Ostrogenspiegel durch eine Hormongabe geholfen werden, sagt Dr. Ber-
gemann, der fiir einen individuellen Einsatz der Ostrogene plddiert. Klini-
sche Studien sollen nun zeigen, ob dies als Therapie in Abwadgung aller
Risiken der Ostrogengabe zum Einsatz kommen sollte.
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(Der Originalartikel kann bei der Pressestelle des Universitdtsklinikums
Heidelberg unter contact@med.uni-heidelberg.de angefordert werden)

Weitere Informationen im Internet:
www.klinikum.uni-heidelberg.de/index.php?id=1838 (Mutter-Kind-Projekt)
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