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Erste-Hilfe-Ausbildung
Termine 2026

Anmeldung und Information: 06221 5634497
oder ErsteHilfe.BARZT@med.uni-heidelberg.de

Erste Hilfe im Betrieb
gemäß DGUV Vorschrift 1
„Grundsätze der Prävention“

Um richtig Erste Hilfe leisten zu können, sind regelmäßige Schulungen die einzige Lösung. Das sagt auch 
der Gesetzgeber. Gemäß den Vorgaben der Unfallversicherungsträger (DGUV Vorschrift 1 und DGUV 
Regel 100-001) brauchen Unternehmen bereits ab zwei Mitarbeitenden betriebliche Ersthelfer in ihren 
Reihen und müssen deren Schulung sicherstellen. Bis zu zehn Prozent aller Beschäftigten eines Betrie-
bes müssen in Erster Hilfe ausgebildet sein und alle zwei Jahre fortgebildet werden. Die Johanniter sind 
von Seiten der Unfallversicherungsträger anerkannt, diese Aus- und Fortbildungen durchzuführen – als 
Unternehmen sind Sie somit auf der sicheren Seite.

Betriebshelferkurse sind für Unternehmen kostenlos
Die Teilnahmegebühren für die Aus- und Fortbildung von betrieblichen Ersthelfern trägt Ihr zuständiger 
Unfallversicherer (Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse). Die Abrechnung übernehmen wir für Sie.
Möchten Sie mehr Mitarbeitende als erforderlich schulen, dann betragen die Teilnahmegebühren für die 
Ausbildung bzw. die Fortbildung nur 65,00 € pro Person.

Wir kommen auch zu Ihnen vor Ort!
Ab einer Gruppengröße von 12 Personen kommen unsere qualifzierten Trainer auch 
zu Ihnen ins Unternehmen und unterrichten zu Ihrem Wunschtermin. Für Sie entstehen 
dadurch keine zusätzlichen Kosten. Damit wir die gesamte Ausbildung an die Situation in 
Ihrem Betrieb anpassen können, klären wir mit Ihnen vorab Gefahrenmomente, häufge 
Notfälle, Themenwünsche und Interessen Ihrer Mitarbeitenden.

Sie haben keine geeigneten Räumlichkeiten? 
Auch das ist kein Problem! In unseren Schulungsräumen empfangen wir auch gerne 
geschlossene Gruppen. Sprechen Sie uns einfach an.
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Anmeldung und Information: 06221 5634497
oder ErsteHilfe.BARZT@med.uni-heidelberg.de

Termine 2026: Erste-Hilfe-Ausbildung
für betriebliche Ersthelfer gemäß DGUV Vorschrift 1

Kursdatum Kursort

Do. 08.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 10.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 13.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 14.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 20.01.2026 Heidelberg

Fr. 23.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 24.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 27.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 29.01.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 03.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 06.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 07.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 10.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 11.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 14.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 16.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 17.02.2026 Heidelberg

Di. 17.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 19.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 21.02.2026 Heidelberg

Di. 24.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 25.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 27.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 28.02.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 03.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 04.03.2026 Heidelberg

Do. 05.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 06.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 09.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 12.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 16.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 19.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Kursdatum Kursort

Sa. 21.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 25.03.2026 Heidelberg

Mi. 25.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 28.03.2026
First-Aid basic 
training in English

Heidelberg 

Mo. 30.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 31.03.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 02.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 14.04.2026 Heidelberg

Di. 14.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 15.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 20.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 22.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 23.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 25.04.2026 Heidelberg

Sa. 25.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 29.04.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 04.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 05.05.2026 Heidelberg

Mi. 06.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 07.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 09.05.2026 Heidelberg

Sa. 09.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 11.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 19.05.2026 Heidelberg

Di. 19.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 22.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 23.05.2026 Heidelberg

Sa. 23.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 26.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 28.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 29.05.2026 MA-Friedrichsfeld

Kursdatum Kursort

Mo. 01.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 03.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 09.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 10.06.2026 Heidelberg

Do. 11.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 13.06.2026 Heidelberg

Sa. 13.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 15.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 17.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 18.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 23.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 25.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 26.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 27.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 29.06.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 30.06.2026 Heidelberg

Mi. 01.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 04.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 04.07.2026 
First-Aid basic 
training in English

Heidelberg

Mo. 06.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 08.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 09.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 14.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 15.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 16.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 18.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 20.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 22.07.2026 Heidelberg

Mi. 22.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 23.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 25.07.2026 Heidelberg
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Anmeldung und Information: 
06221 5634497 oder
ErsteHilfe.BARZT@med.uni-heidelberg.de 

Anmeldung und Information: 06221 5634497
oder ErsteHilfe.BARZT@med.uni-heidelberg.de

Johanniter-Ausbildungszentrum
Mannheim-Friedrichsfeld
Saarburger Ring 61, 68229 Mannheim

Seminarraum Heidelberg
Stadtmission Heidelberg, Carl-Winter-Saal
Plöck 16, 69117 Heidelberg

Kosten
Für betriebliche Ersthelfer können die Kosten 
vom zuständigen Unfallversicherer (Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse) übernommen werden. 
Für weitere Personen beträgt die Teilnahmegebühr nur 65,00 € und kann direkt im Kurs bezahlt werden.

Termine 2026: Erste-Hilfe-Ausbildung
für betriebliche Ersthelfer gemäß DGUV Vorschrift 1

Kursdatum Kursort

Mo. 27.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 30.07.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 06.08.2026
First-Aid basic 
training in English

Heidelberg***

Mo. 10.08.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 12.08.2026 Heidelberg

Do. 13.08.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 18.08.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 21.08.2026 Heidelberg

Sa. 22.08.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 24.08.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 28.08.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 01.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 03.09.2026 Heidelberg***

Sa. 05.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 10.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 12.09.2026 Heidelberg

Mo. 14.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 16.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 22.09.2026 Heidelberg

Di. 22.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 24.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 25.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Kursdatum Kursort

Sa. 26.09.2026 Heidelberg

Sa. 26.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 29.09.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 01.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 03.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 05.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 07.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 09.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 10.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 12.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 13.10.2026 Heidelberg

Mi. 14.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 15.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 17.10.2026
First-Aid basic 
training in English

Heidelberg

Di. 20.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 21.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 22.10.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 02.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 04.11.2026 Heidelberg

Do. 05.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 07.11.2026 Heidelberg

Mo. 09.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Kursdatum Kursort

Di. 10.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 12.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 17.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 19.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 21.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 23.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Di. 24.11.2026 Heidelberg

Do. 26.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Fr. 27.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 28.11.2026 Heidelberg

Mo. 30.11.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 02.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 03.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 09.12.2026 Heidelberg

Mi. 09.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 12.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Mo. 14.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Mi. 16.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Do. 17.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Sa. 19.12.2026 MA-Friedrichsfeld

Kurszeiten: 8:30 -16:30 Uhr
***abweichende Kurszeit: 
    8:00 - 16:00 Uhr


