LEHR- UND LERNPHILOSOPHIE VON
EFIB® — WAS LERNE ICH IM KURS?

ENTWICKLUNGSFORDERND

Eswerden Fertigkeiten vermittelt, ungiinstige Umgebungs-
faktoren desFriihgeborenen zuerkennen und Mainahmen
kennengelernt, diese an seinen natiirlichen Entwicklungs-
verlauf, die Aufnahme- und Reaktionsfahigkeit anzu-
passen!

FAMILIENZENTRIERT

Eigene Fadhigkeiten zur Einschatzung der Elternkom-
petenz werden gestarkt und Wege zum Aufbau der
Elternautonomie und Integration in das Behandlungs-
team vermittelt.

INDIVIDUELL

Ubungen zurWahrnehmung und Interpretation der Selbst-
regulation und dem Entwicklungspotential von Friih-
geborenen ist der wichtigste Teil des Kurses.

BETREUUNG

Moglichkeiten fiir die Umsetzung der Grundsatze einer
entwicklungsfordernden, familienzentrierten, individu-
alisierten Betreuung im Stationsalltag werden diskutiert
und Wege zur Implementierung in NICU-Teams vermittelt.
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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

ein wesentlicher Bestandteil medizinischen Handelns ist
die Frage nach dem aktuellen Befinden des Patienten. ,,Wie
geht es lhnen heute?” - diese Frage muss bei einem Friih-
geborenen anders als sonst tiblich gestellt und mit anderen
Mitteln beantwortet werden. Das ist um so wichtiger, weil
Frithgeborene mehr als alle anderen Patienten in der fiir sie
lebensnotwendigen Krankenhausumgebung fremd sind,
hier aber enorme Schritte ihrer kérperlichen und neuroko-
gnitiven Entwicklung vollbringen miissen.

EFIB®, das Entwicklungsfordernde, Familienzentrierte,
Individuelle Betreuungskonzept wurde entwickelt, um
Pflegenden und Arzt:innen in der Ausbildung Ihrer Fihig-
keiten zu unterstiitzen, die Signale Friihgeborener und
deren Eltern differenzierter Wahrnehmen zu kdnnen, um
individueller auf das Kind reagieren zu kénnen und es
zusammen mit seinen Eltern optimal in der Entwicklung
zu unterstiitzen. Das Heidelberger Konzept richtet sich
besonders an  Pflegekrdfte, Physiotherapeut:innen,
Hebammen und Arzt:innen, die im Bereich der
Neonatologie und Geburtshilfe tadtig sind.

Wirladen Sie sehrherzlich ein, nach Heidelberg zu kommen,

lhre

Y,

Prof. Dr. med. Christian Gille
Arztlicher Direktor
Klinik fiir Neonatologie

Bianca Schaich
EFIB Trainerin
Klinik fiir Neonatologie

ORGANISATION UND LEITUNG

Prof. Dr. med. Christian Gille
Arztlicher Direktor der Klinik Neonatologie

Bianca Schaich
EFIB® Koordinatorin und Trainerin

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN:

Bitte richten Sie ein kurzes Anmeldungsschreiben, aus dem
lhre aktuelle berufliche Tatigkeit hervorgeht, zusammen
mit der Kopie eines Zeugnisses des Berufsabschlusses an
folgende Adresse:

neonatologie.kind@med.uni-heidelberg.de
ODER AN

Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Sekretariat Prof. Dr. Gille

Klinik Neonatologie

Im Neuenheimer Feld 430

69120 Heidelberg

Weitere Informationen erhalten Sie gerne im Sekretariat der
Neonatologie (Frau Nicolle Schwarz):
Tel: 06221 56-1983 | Fax: 06221 56-5071

EFIB® QUALIFIKATION

— Physiologische intrauterine Entwicklung

— Forschungsergebnisse und entwicklungs-
fordernde Konzepte

— Entwicklungsférdernde physiotherapeutische
Interventionen in der frilhen stationdren Phase

— Kommunikation mit dem Frithgeborenen

— Integration und Anleitung der Eltern

— Versorgung zu Hause

— Tipps zur Implementierung fiir die eigene Klinik

TERMIN

02.02. — 06.02.2026 jeweils von 09:00 — 16:00 Uhr
mit maximal 18 Teilnehmer.

SEMINARGEBUHR

Die Kosten der QualifizierungsmaBBnahme betragen
1.000 €. Die Qualifikation schliefit mit einem
Zertifikat ab.




