
Zahn ausgeschlagen
Zahn suchen und in 

Zahnrettungsbox legen
alternativ: Zahn in kalte H-Milch 

oder in Frischhaltefolie
Sofort Zahnarztpraxis/Klinik

aufsuchen!
Zahn nicht reinigen oder trocken

lagern!  

Zahnrettungsbox aus
der Apotheke oder

Zahnarztpraxis

Zahn abgebrochen
abgebrochenes Zahnfragment

suchen und in Wasser legen, 
Zahnarztpraxis/Klinik aufsuchen

1. Ruhe bewahren
2. Bei Blutung oder Verdacht auf 

Verletzungen im Kopfbereich / 
außerhalb des Mundraumes: 
Vorstellung in Unfallchirurgie oder
Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie

3. Sofort Zahnarztpraxis/Klinik
aufsuchen

Zahnunfall
-was tun?

Zahn locker oder verschoben
Zahn in seiner Position belassen, 
Zahnarztpraxis/Klinik aufsuchen
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