
• die/der nach einer langen Pause wieder einsteigen möchte 

• die/der sich auf einen Wettkampf vorbereitet oder den Tauchschein machen möchte

• um kardiale, pneumonale oder orthopädische Erkrankungen zu verhüten, frühzeitig zu erkennen oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• sofern Risikofaktoren vorliegen

• Hinweis: bei der Bescheinigung von Risiken (z.B.: Übergewicht, Bluthochdruck, kardiovaskuläre Vorerkrankungen, Atemwegserkrankungen, Diabetes) werden oft weitere und umfangreichere Untersuchungsinhalte angeboten bzw. bezuschusst

Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

AOK - Die Gesundheitskasse regelmäßig

Basisuntersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG und Beratung

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Belastungs-EKG und Beratung

individuell unterschiedlich

AOK Bayern alle 24 Monate

• Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um notwendige, kardiale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten, frühzeitig zu erkennen und ihre Verschlimmerung zu 

vermeiden

• ab 16 Jahre 

Basisuntersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG und Beratung
bis zu 75,00€ 

AOK Hessen alle 24 Monate Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basisuntersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG und Beratung

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Belastungs-EKG und Beratung

bis zu 200,00€

AOK NordWest alle 12 Monate 
• Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Notwendigkeit der Untersuchung 

Basisuntersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG und Beratung

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Belastungs-EKG und Beratung

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, einmal pro Kalenderjahr im 

Rahmen Ihres AOK-Gesundheitsbudgets

AOK Plus alle 24 Monate Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basisuntersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG und Beratung

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Belastungs-EKG und Beratung

90% der Kosten des Rechnungsbetrages unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge je Untersuchung:

Basisuntersuchung bis zu 60,00€

Erweiterte Untersuchung ohne Lungenfunktion bis zu 100,00€

Erweiterte Untersuchung mit Lungenfunktion bis zu 120,00€

AOK Rheinland/Hamburg alle 12 Monate Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basisuntersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG und Beratung

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Belastungs-EKG und Beratung

100% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 70,00€ 

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland alle 12 Monate 

• Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um notwendige, kardiale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten, frühzeitig zu erkennen und ihre Verschlimmerung zu 

vermeiden

Basisuntersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG und Beratung

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ganzkörperuntersuchung, Belastungs-EKG und Beratung

100% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 150,00€

Audi BKK alle 24 Monate Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Leistungsmodul I:                                                                                                                 

Inhalt: Anamnese, klinische Untersuchungen, Gespräch über Lebensstilveränderung, 

Trainingsempfehlungen, Trainingsplanung, schriflicher Befundbericht

Leistungsmodul II:                                                                                                           

Inhalt: Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung oder 

Spiroergometrie 

Leistungsmodul I bis zu 60,00€

Leistungsmodul II bis zu 120,00€

Barmer alle 12 Monate sportmedizinische Untersuchung 
Im Rahmen des Bonusprogramms - mit der Top-Geldprämie - mit bis zu 

200,00€

Bergische Krankenkasse alle 12 Monate 

Sportmedizinische Untersuchung:                                                                        

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktion, 

Laktatbestimmung, Beratung                                                  

Die Erstattung ist je Kalenderjahr begrenzt (bis zu 300 € Flexibonus)

Bertelsmann BKK

• Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um notwendige, kardiale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten, frühzeitig zu erkennen und ihre Verschlimmerung zu 

vermeiden

Sportmedizinische Untersuchung:                                                                        

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktion, 

Laktatbestimmung, Beratung                                                  

Im Rahmen des Gesundheitsbudgets von 150,00€

BIG direkt gesund alle 24 Monate

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                                               

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, Ermittlung des BMIs, Messung des Blutdrucks, 

Abhören der Herztöne, Ruhe- oder Belastungs-EKG (bei Bedarf)

bis zu 300,00€

Krankenkassen-Zuschuss für präventive Maßnahmen im Bereich einer sportmedizinischen Untersuchung 

Eine sportmedizinische Untersuchung ist für jede/jeden wichtig …

• die/der das Training intensivieren möchte

• Wichtig: mit der jeweiligen Krankenkasse vorab abklären, ob der Zuschuss erstattet wird und ggf. in welcher Höhe die Erstattung erfolgt - es kann zu Unterschieden innerhalb der Bundesländer kommen

• potenzielles Antragsformular ausfüllen und gemeinsam mit der Rechnung (ggf. ärztlichen Formularen) bei der Krankenkasse einreichen 

• die/der mit einer neuen Sportart beginnt 

Weg der Kostenerstattung:

• um gesundheitliche Risiken, die mit dem Sport zusammenhängen, zu vermeiden 



Krankenkassen-Zuschuss für präventive Maßnahmen im Bereich einer sportmedizinischen Untersuchung 

Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

BKK Akzo Nobel Bayern alle 12 Monate

• Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um notwendige, kardiale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten, frühzeitig zu erkennen und ihre Verschlimmerung zu 

vermeiden

sportmedizinische Untersuchung 
einmalig 50% einer Arztrechnung über eine individuelle ärztliche 

Vorsorgeuntersuchung (IGeL-Leistung) - bis zu 150,00€ jährlich

BKK BMW alle 24 Monate
Sportmediziner, der von der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und 

Prävention (DGSP) zertifiziert, empfohlen und registriert ist

Basisuntersuchung                                                                                                                                                                                    

Erweiterte Untersuchung

Laktat-Leistungsdiagnostik sowieTauchtauglichkeitsuntersuchung                                                                                                                                             

90% der Kosten des Rechnungsbetrages, unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge je Untersuchung:

Basisuntersuchung bis zu 65,00€

Erweiterte Untersuchung bis zu 117,00€

Laktatleistungsdiagnostik + Tauchtauglichkeit bis zu 130,00€

BKK Diakonie 

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                              

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG,  Lungenfunktionsprüfung und  Laktatbestimmung

Kosten werden im Rahmen des Achtsamkeitsbudgets übernommen 

BKK Dürkopp Adler alle 12 Monate 

• Vorliegen bestimmter Risikofaktoren

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• ärztliche Verordnung 

• Durchführung durch einen Sportmediziner

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                           

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus (Kreislauf und Bewegungsapparat), 

Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung 

bis zu 70,00€

BKK EUREGIO

erneute Bezuschussung ist 

frühestens mit Ablauf des auf die 

Erstattung folgenden Kalenderjahres 

möglich

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                           

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus (Kreislauf und Bewegungsapparat), 

Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung 

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 150,00€

BKK exklusiv alle 24 Monate

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen bestimmter Risikofaktoren

Möglichkeit I:                                                                                                                                                 

Inhalte: Vorsorgeuntersuchung und Beratung

Möglichkeit II:

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung 

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge je Untersuchung:

Möglichkeit I bis zu 60,00€

Möglichkeit II bis zu 120,00€

BKK Faber-Castell & Partner Teilnahme am Bonusprogramm Fitness Check-Up                                                                                  
Bezuschussung im Rahmen des Aktivbonus-Programm mit bis zu 150 € als 

sogenannte Premiumleistung

BKK firmus Versicherten mit bestimmten Risikofaktoren sportmedizinische Untersuchung
80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 30,00€ pro 

Untersuchung

BKK Freudenberg alle 24 Monate 

Basisuntersuchungen:                                                                        

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, Ruhe-EKG, eingehende Beratung

Erweiterte Untersuchungen:                                                                 

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung

Basisuntersuchung bis zu 60,00€

Erweiterte Untersuchung (inkl. Basisuntersuchung) bis zu 125,00€

BKK Gildemeister Seidensticker Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basisuntersuchung:

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, Aufklärung und Beratung zu 

sportlichen Aktivitäten und Trainingsmöglichkeiten, Bescheinigung zur Sporttauglichkeit 

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung

Erstattung erfolgt über das 250,00€ Vorteils-Paket

BKK Herkules alle 24 Monate Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

sportmedizinische Untersuchung: 

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, 

Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung

bis zu 160,00€

BKK Melitta hmr alle 24 Monate 
• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• gesundheitliche Risiken

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: kardiale oder orthopädische Untersuchung 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                 

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung und/oder Laktatbestimmung  

Erstattung von 90% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal 250,00€

BKK Pfaff alle 24 Monate 

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen bestimmter Risikofaktoren

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: kardiale oder orthopädische Untersuchung 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                 

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung oder Laktatbestimmung  

bis zu 80,00€ 

BKK ProVita alle 24 Monate 

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen bestimmter Risikofaktoren

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: kardiale oder orthopädische Untersuchung 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                 

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung oder Laktatbestimmung  

bis zu 60,00€ und sofern eine Anschlussuntersuchung notwendig ist, mit 

weiteren 60,00€

BKK Public alle 24 Monate 

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen bestimmter Risikofaktoren

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: kardiale oder orthopädische Untersuchung 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                 

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung und Laktatbestimmung  

85% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 400,00€ je 

Kalenderjahr (Gesamtkosten für Gesundheitsleistungen)

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg (SBK) alle 12 Monate Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, orthopädische Untersuchung, EKG, 

Laboruntersuchung sowie eine Beratung

über den BKK SBH Fit & Gesund Bonus mit bis zu 200,00€ pro Jahr

Stand: Mai 2026 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkassen-Zuschuss für präventive Maßnahmen im Bereich einer sportmedizinischen Untersuchung 

Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

BKK VerbundPlus alle 24 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: kardiale oder orthopädische Untersuchung, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, 

Laboruntersuchungen 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                 

Inhalt: Lungenfunktionsuntersuchung, Spiroergometrie und Laktatbestimmung  

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 60,00€ 

BKK VDN alle 24 Monate medizinische Notwendigkeit 

Sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                                   

Inhalt: Anamnese, Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG 

Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung, Auswertung und Beratung

bis zu 120,00€

BKK Werra-Meissner gesundheitliches / ärztlich bescheinigtes Risiko

Sportmedizinische Untersuchung:

Inhalt: sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchung, Belastungs-EKG, 

Lungenfunktionsuntersuchung oder Laktatbestimmung

bis zu 125,00 € über FitPlus

BKK Wirtschaft & Finanzen alle 12 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen von Risikofaktoren

Basisuntersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, BMI, Blutdruck, Ruhe-EKG, Untersuchung von 

Knochenbau/Fehlstellungen/Gelenke und Muskulatur 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

100% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 250,00€

BKK24 alle 24 Monate 

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen bestimmter Risikofaktoren

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                  

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 120,00€ 

Continentale BKK alle 24 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen von Risikofaktoren

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                  

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 60,00€  - bei  

Risikofaktoren maximal bis zu 100,00€ 

DAK-Gesundheit alle 24 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

Basisuntersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, BMI, Blutdruck, Ruhe-EKG, Untersuchung von 

Knochenbau/Fehlstellungen/Gelenke und Muskulatur 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

bis zu 60,00€  - bei  Risikofaktoren maximal bis zu 120,00€ 

Debeka BKK alle 24 Monate 
• ärtzliche Bescheinigung (über Risikofaktoren)

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                                          

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus,  Ruhe-EKG 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG,  Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 60,00€  - bei  

Risikofaktoren maximal bis zu 120,00€ 

energie-BKK alle 24 Monate qualifizierte Ärzte und Vertragspartner

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                                     

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG auf dem 

Fahrrad oder Laufband mit Blutdruckkontrolle, Lungenfunktionsuntersuchung und/oder 

Laktatbestimmung, Beratung

unter bestimmten Voraussetzungen 100% Kostenübernahme 

Handelskrankenkasse (HKK) alle 24 Monate • zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                                                     

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                                               

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung

100% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 70,00€  - bei  

Risikofaktoren maximal bis zu 140,00€ 

Heimat Krankenkasse alle 12 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• ärztliche Verordnung 

• ab 18 Jahre

Basis-Untersuchung:                                                                                                                                     

Inhalt: Anmanese, Untersuchung, Ruhe-EKG, Abschlussbesprechung  

Erweiterte-Untersuchung:                                                                                                                          

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

im Rahmen des Budgets für individuelle Vorsorgeuntersuchungen bis zu 

50,00€

HEK-Hanseatische Krankenkasse alle 24 Monate • zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basis-Untersuchung:                                                                                                                                     

Inhalt: Anmanese, Untersuchung, Ruhe-EKG, Abschlussbesprechung  

Erweiterte-Untersuchung:                                                                                                                          

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionstest (Spirometrie), Laktatbestimmung 

70% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 60,00€ - bei 

Risikofaktoren maximal bis zu 120,00€

IKK Brandenburg und Berlin 
Patienten mit Vorerkrankungen, die sich für eine Steigerung der Lebensqualität 

sportlich betätigen wollen

Sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, Beratung, 

Körperfettbestimmung, Urinstatus, Belastungs-EKG, Lungenfunktionstest, Laktattest

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 120,00€

IKK classic alle 24 Monate 
• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• ärztliche Bescheinigung mit mindestens einem Risikofaktor

Basisuntersuchung:                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung

Erweiterte Untersuchung:                                                               

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

bis zu 130,00€

IKK - Die Innovationskasse alle 24 Monate 
• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• ärztliche Bescheinigung mit mindestens einem Risikofaktor

Basisuntersuchung:                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung

Erweiterte Untersuchung:                                                               

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

bis zu 130,00€

Stand: Mai 2026 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkassen-Zuschuss für präventive Maßnahmen im Bereich einer sportmedizinischen Untersuchung 

Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

IKK gesund plus alle 24 Monate 
• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• ärztliche Bescheinigung zur medizinischen Notwendigkeit

Basisuntersuchung:                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung

Erweiterte Untersuchung:                                                               

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 150,00€

IKK Südwest alle 12 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte oder Privatärzte mit der Zusatzbezeichnung 

Sportmedizin

• ärztliche Bescheinigung zur medizinischen Notwendigkeit

sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung und Beratung 100% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 150,00€

KKH Kaufmännische Krankenkasse alle 24 Monate • ärztliche Praxis mit Kassenzulassung sportmedizinische Untersuchung bis zu 200,00€

Knappschaft alle 24 Monate
• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• ärztliche Bescheinigung zur medizinischen Notwendigkeit

Fitness Check-Up:                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Inhalt: Beratung und Vorsorge, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG auf dem Fahrrad oder Laufband, 

Lungenfunktionsuntersuchung und Laktatbestimmung

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 120,00€

mhplus Krankkasse alle 12 Monate • zugelassene Kassenärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin sportmedizinische Untersuchung - Vorsorgte für (Freizeit-) Sportler bis zu 60,00€

mkk - meine Krankenkasse alle 24 Monate 

• Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin 

• Arzt in einer universitäten sportmedizinischen Einrichtung 

• Notwendigkeit der Untersuchung 

sportmedizinische Untersuchung:

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, 

Laboruntersuchungen, abschließende Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen 

Aktivitäten und Trainingshinweisen 

zusätzliche Untersuchungen:

Inhalt: Ruhe-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatleistungsdiagnostik, Spiroergometrie

bis zu 80,00€ und bei medizinisch begründeten Zusatzuntersuchungen bis 

zu 150,00€

Mobile Krankenkasse alle 24 Monate 

• kassenzugelassenen Sportmediziner (Arzt mit der Zusatzqualifikation 

Sportmedizin)

• medizinische Notwendigkeit 

Basis Check-Up:

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen Aktivitäten und Trainingshinweisen

Erweiterter Check-Up:

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung 

Basis Check-Up bis zu 70,00€

Erweiterter Check-Up bis zu 130,00€

Novitas BKK alle 12 Monate 

• Teilnahme am Bonusprogramm

• mindestens 16 Jahre 

• ärztliche Verordnung 

sportmedizinische Untersuchung
Im Rahmen des Flexcheck-Zusatzguthaben bis zu 300,00€ als 

zweckgebundene Prämie

pronova BKK alle 24 Monate 
• Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin 

• Notwendigkeit der Untersuchung oder Risikofaktoren

Basis Check-Up:

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen Aktivitäten und Trainingshinweisen

Erweiterter Check-Up:

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung 

50% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 150,00€

R+V Betriebskrankenkasse alle 24 Monate 
• Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin 

• Notwendigkeit der Untersuchung oder Risikofaktoren

Basis Check-Up:

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen Aktivitäten und Trainingshinweisen

Erweiterter Check-Up:

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung 

100% der Kosten des Rechnungsbetrages, unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge je Untersuchung:

Basis Check-Up bis zu 60,00€

Erweiterter Check-Up bis zu 120,00€

Salus BKK alle 24 Monate • Vertragsarzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin 

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                   

Inhalt: Erhebung der Kranken- und Sportgeschichte, körperliche Untersuchung, Belastungs-

EKG, Laboruntersuchungen, abschließende Beratung und Empfehlung

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal bis zu 125,00€ 

Siemens Betriebskrankenkasse (SBK) alle 24 Monate
• Sportmedizinier auf der Liste der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und 

Prävention

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                                                               

Inhalt: Anamnese, Beratung und Trainingsempfehlungen

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ruhe- und Belastungs-EKG, Blutbild, Trainingstipps und Bescheinigung zur 

Sporttauglichkeit 

Laktatleistungsdignostik oder Lungenfunktion

90% der Kosten des Rechnungsbetrages, unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge je Untersuchung:

Basisuntersuchung bis zu 65,00€

Erweiterter Check-Up bis zu 117,00€

Leistungsdiagnostik bis zu 140,00€

SECURVITA Krankenkasse alle 36 Monate

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

sportmedizinischer Check-Up                                                                                                                     bis zu 120,00€

Techniker Krankenkasse (TKK) alle 24 Monate • zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basis Untersuchung:                                                                                                                                                                                                                          

Inhalt: Ruhe- und Belastungs-EKG, Laboruntersuchung, Trainingstipps

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Belastungs-EKG, Laktatbestimmungen, Lungenfunktionstest ggf. Tauchtauglichkeit                                    

80% der Kosten des Rechnungsbetrages, unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge je Untersuchung:

Basis Check-Up bis zu 60,00€

Erweiterter Check-Up bis zu 120,00€

TUI BKK alle 36 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

• Vorliegen von Risikofaktoren

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                                                               

Inhalt: Anamnese, Beratung und Trainingsempfehlungen

Erweiterte Untersuchung:

Inhalt: Ruhe- und Belastungs-EKG, Blutbild, Trainingstipps und Bescheinigung zur 

Sporttauglichkeit 

75% der Kosten des Rechnungsbetrages, unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge von 400,00€ je Kalenderjahr

VIACTIV Krankenkasse alle 24 Monate • qualifizierte Sportmediziner

sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung:                                                                                                          

Inhalt: Anamnese und klinische Untersuchung, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Blutbild, 

Befundbericht, Besprechung, Trainingsempfehlungen

90% der Kosten des Rechnungsbetrages, maximal 140,00€

vivida BKK alle 24 Monate 
• zugelassene Vertragsärzte oder Leistungserbringer mit der Zusatzbezeichnung 

Sportmedizin

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                          

Inhalt: Anamnese und klinische Untersuchung, ausführliche Beratung und Besprechung, 

Trainingsempfehlungen

bis zu 100,00€

Stand: Mai 2026 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkassen-Zuschuss für präventive Maßnahmen im Bereich einer sportmedizinischen Untersuchung 

Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

WMF BKK alle 24 Monate Arzt mit Zusatzbezeichnung Sportmedizin

Basis Check-Up:

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen Aktivitäten und Trainingshinweisen

Erweiterter Check-Up:

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung 

100% der Kosten des Rechnungsbetrages, unter Beachtung der maximalen 

Erstattungsbeträge je Untersuchung:

Basisuntersuchung bis zu 70,00€

Erweiterter Check-Up bis zu 130,00€

ZF BKK alle 12 Monate 

• zugelassene Vertragsärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin

• ärztliche Bescheinigung 

• Untersuchung ist geeignet um kardiale, pneumonale oder orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder ihre Verschlimmerung zu vermeiden

sportmedizinische Untersuchung:

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, 

Lungenfunktionsprüfung, Beratung 

im Rahmen von GesundPlus bis zu 100,00€ 

Stand: Mai 2026 Alle Angaben ohne Gewähr! 


