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Unser Versorgungsgebiet umfasst die Stadt Heidelberg 
und den gesamten Rhein-Neckar-Kreis.

Thoraxklinik am Universitätsklinikum Heidelberg
Kompetenz aus Tradition

Palliative-Care-Team

Kontaktaufnahme

Koordinationsstelle:

Palliative-Care-Team SAPHIR
Universitätsklinikum Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 131
69120 Heidelberg

Telefon:	 06221 56-35610
Fax:	 06221 56-7203
E-Mail:  	 NCT.SAPHIR@med.uni-heidelberg.de         

Wir sind für Sie Montag bis Freitag 
von 8 bis 16 Uhr erreichbar.

Für unsere Patienten besteht eine 
24-Stunden Rufbereitschaft.

Ansprechpartner:

Angelika Obinwanne
Koordinatorin
Pflegefachkraft für Palliative Care

Elisabeth Knecht
Stellv. Koordinatorin
Pflegefachkraft für Palliative Care

Spezialisierte 
Ambulante 
Palliativversorgung 
Heidelberg und 
im Rhein-Neckar-Kreis

Palliative-Care-Team
Komplexe Behandlung und Betreuung 
von schwerstkranken Menschen 
in vertrauter Umgebung
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UniversitätsKlinikum Heidelberg



erkennen 

>> Unser Team besteht aus Ärzten und Pflegefach-
kräften mit der Zusatzqualifikation Palliativmedizin 
bzw. Palliative Care und langjähriger Erfahrung in 
der Versorgung schwerstkranker Menschen. 

>> Bei komplexen, belastenden Symptomen wie 
Schmerzen, Atemnot, innerer Unruhe, Übelkeit,  
Erbrechen und weiteren Problemen, die Ihre 
Lebensqualität erheblich einschränken können, 
werden wir tätig. 

>> Wir betreuen Sie in Ihrer vertrauten Umgebung zu 
Hause sowie in stationären Pflegeeinrichtungen. 

>> Die Verordnung erfolgt aufgrund gesetzlicher 
Regelung nach § 37 b SGB V durch den Haus- oder 
Facharzt oder den Klinikarzt beim Vorliegen einer 
weit fortgeschrittenen Erkrankung mit begrenzter 
Lebenserwartung, bei der keine kurative Therapie 
mehr gewünscht bzw. möglich ist. 

>> Durch die universitäre Anbindung erfolgt die Be-
handlung auf der Grundlage neuester wissenschaft-
licher Erkenntnisse. 

>> Die Leistung wird bei gesetzlich Versicherten von 
allen Kassen nach Anspruchsprüfung übernommen 
und bleibt somit für die Betroffenen kostenfrei.

		

lindern

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern      
können die Symptome und Belastungen gelindert 
werden, angepasst an Ihre persönlichen Bedürfnisse    
und Wünsche sowie die Ihrer Zugehörigen durch

>> Adäquate Schmerztherapie und ggf.  
Versorgung mit Schmerzpumpen

>> Drainagen und Ableitungen, z.B. bei Bauchwasser
>> Beratung und Behandlung bei aufwändigen, 

krankheitsbedingten Wunden
>> Beratung zur Anwendung naturheilkundlicher 

Mittel wie Wickel und Aromapflege
>> Ernährungsberatung  und Ernährungsmanagement
>> Beratung zu Patientenverfügung und Vorsorgevoll-

macht
>> Erstellen eines Notfallplanes

Das Palliative Care Team ergänzt somit mit speziellen    
Leistungen die bereits vorhandene Versorgung durch   
Ihren Hausarzt und den ambulanten Pflegedienst in   
enger Zusammenarbeit und nach individueller 
Abstimmung.

Palliative-Care-Team

begleiten

Zum Erhalt und Verbesserung Ihrer Lebensqualität 
ist palliative Versorgung grundsätzlich ganzheitlich     
ausgerichtet.

Zur Unterstützung und Begleitung sind daher 
weitere Berufsgruppen eng in das Konzept mit 
eingebunden, die nach Absprache hinzugezogen 
werden können:

>> Ambulanter Hospizdienst
>> Seelsorger
>> Physiotherapeuten
>> Psychotherapeuten/Psychoonkologen
>> Musiktherapeuten

und andere




