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10 Jahre Amyloidose-Zentrum Heidelberg 

ÅVom 5.-6.10. hat ein Kongress für Ärzte und 
Wissenschaftler statt gefunden 

ÅCa. 180 Teilnehmer aus 15 Ländern aus Europa 
und den USA 

ÅVorträge über Grundlagenforschung 

ÅDiskussionen über aktuelle und zukünftige 
Behandlungsmöglichkeiten 

ÅViele Ihrer behandelnden Ärzte haben 
teilgenommen 
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Programm 

Prof. Schönland 
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Programm 
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Vorstellung Isabelle Lousada 

ÅGründerin des ARC (American Reasearch Consortium) 

ÅEhemalige Patientin mit AL Amyloidose 

ïÜbersetzung Dr. Christoph Kimmich 
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Wir wünschen Ihnen einen schönen 
Patiententag! 
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Entstehung und Diagnose von Amyloidosen 
Dr. Kimmich 

ÅSeparates pdf-file 
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Vortrag Sport bei Amyloidose 
Prof. Friedmann-Bette und Frau Kristen 

ÅS. separates Dokument 
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Ernährung bei Amyloidose 
Frau Hendricks 

ÅSeparates Dokument 
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Magen-Darm-Beteiligung bei 
Amyloidose 
 
Prof. Dr. med. Stefan Schönland (in Vertretung für Dr. 
Pfeiffenberger 
 

 
 
Innere Medizin IV ς Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie) 
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Einführung 

ÅAmyloidose = Eiweißfaltungserkrankung 

 

ÅÜberproduktion eines bestimmten Proteins (Eiweiß) und 
dessen Formänderung  führt zu Ablagerungen (Amyloid) im 
Gewebe zwischen den gesunden Zellen 

 

ÅAblagerungen führen zu Funktionsverlusten der betroffenen 
Organe (Nieren, Herz, Magen-Darm-¢ǊŀƪǘΣ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳΧύ 

 

ÅVerschiedene Arten von Amyloid und Ursachen der 
Erkrankung 
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Häufigkeit der Beteiligung des Magen-Darm-Traktes 

Å Prinzipiell kann der Magen-Darm-Trakt (GI-Trakt) im Rahmen einer 
systemischen Amyloidose oder aber als einziges Organ betroffen sein 

 

Å Insgesamt scheint Beteiligung des GI-Traktes eher selten zu sein (3%,n=76 
von 2334 Patienten, Cowan AJ et al 2013) 

 

Å Bei AA-Amyloidose Beteiligung in bis zu 60% der Patienten, bei AL-
Aymloidose eher 1-8% (Freudenthaler et al 2016) 
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Entstehung 

Å2 Angriffsorte für Amyloid im GI-Trakt: 
Å Schleimhaut 

Å (Autonomes) Nervensystem 

 

ÅSchleimhautbefall: 
Å AL-Amyloidose: Verdickung der Schleimhaut und der darunter 

liegenden Schichten Ҧ ±ŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜ 5ŀǊƳōŜǿŜƎǳƴƎŜƴΣ ŘΦƘΦ 
Verstopfung, Darmverschluss 

Å AA-Amyloidose: Befall der obersten Schleimhautschicht, Schädigung 
ŘŜǊ .ŀǊǊƛŜǊŜŦǳƴƪǘƛƻƴ Ҧ 5ǳǊŎƘŦŀƭƭΣ ±ŜǊǿŜǊǘǳƴƎǎǎǘǀǊǳƴƎ ŘŜǊ bŀƘǊǳƴƎ 

ÅBefall des Nervensystem: 
Å ±ŜǊƭǳǎǘ ŘŜǊ ƎŜƻǊŘƴŜǘŜƴ 5ŀǊƳōŜǿŜƎǳƴƎ Ҧ ±ŜǊǎǘƻǇŦǳƴƎΣ Übelkeit, 

Erbrechen 
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Symptomatik 

Å Gastrointestinale Blutung durch Schädigung der Schleimhaut 

 

Å Malabsorption mit fehlender Verdauung der Nahrung und gestörter 
!ǳŦƴŀƘƳŜ ŘŜǊ bŅƘǊǎǘƻŦŦŜ Ҧ DŜǿƛŎƘǘǎǾŜǊƭǳǎǘΣ 5ǳǊŎƘŦŀƭƭ 

 

Å Eiweißverlust durch Schädigung der Schleimhaut mit Übergehen von 
9ƛǿŜƛǖ ƛƴ ŘŜƴ 5ŀǊƳƛƴƘŀƭǘ Ҧ 5ǳǊŎƘŦŀƭƭΣ mŘŜƳŜΣ ƴƛŜŘǊƛƎŜǊ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ 

 

Å Darmpassagestörung mit Übelkeit, Erbrechen, Sodbrennen, 
Bauchschmerz, Verstopfung, Flatulenz  
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Diagnostik 

Å Typische gastrointestinale Symptome bei gesicherter Amyloidose lassen 
eine Beteiligung des Magen-Darm-Traktes vermuten 

 

Å Biopsie (Gewebeprobe) mittels Magen-/Darmspiegelung und 
histologische Untersuchung auf Amyloidablagerung (am Besten Magen / 
Zwölffingerdarm oder Enddarm) 

 

Å Ultraschall 

 

Å MRT 

 

Å Stuhluntersuchung 
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Therapie 

ÅBehandlung des Auslöser der Amyloidose (z.B. Chemotherapie, 

antientzündliche Therapie, Gentherapie etc.) 

 
Å Kleine Mahlzeiten, leicht verdauliche Mahlzeiten, ernährungsmedizinische 

Beratung, Beachtung weiterer Organbeteiligungen 

Å Hochkalorische Zusatznahrung 

Å Bei Übelkeit/Verstopfung: Medikamente gegen Übelkeit und zur 
Anregung der Darmtätigkeit (z.B. Metoclopramid, Dimenhydrinat, 
Domperidon, Movicol) 

Å Bei Durchfall: Loperamid, Octreotid, ggf. Kortison 

Å Im Extremfall intravenöse Ernährung 

Å Gastrointestinale Blutung: Vorstellung im Krankenhaus, 
Kreislaufüberwachung, Spiegelung  

Å Bakterielle Fehlbesiedelung: Antibiotika 
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Renale Amyloidose 
(Nierenbeteiligung bei Amyloidose) 
 
10 Jahre Amyloidose-Zentrum Heidelberg Patiententag 
7. Oktober 2018 
 
 
Dr. Jörg Beimler 
Nierenzentrum Heidelberg 
Im Neuenheimer Feld 162, 69120 Heidelberg 
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Begriffsdefinition 

αǊŜƴŀƭŜ AmyloidoseάΥ 
  

 Nierenbeteiligung im Rahmen einer systemischen 
 Amyloidose 
 

ÅAL-Amyloidose 

ÅAA Amyloidose 

ÅHereditäre Amyloidose 
Transthyretin, Fibrinogen A Alpha, Apolipoprotein AI/II, Lysozym, Gelsolin 

 
 αbƛŜǊŜƴǇǊƻōƭŜƳŜά ґ ǊŜƴŀƭŜ Amyloidose 
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Begriffsdefinition 

αǊŜƴŀƭŜ AmyloidoseάΥ 

 

 Was bedeutet Nierenbeteiligung ? 

 

ÅAmyloidablagerungen 

Åüberwiegend glomerulär 

Å Interstitiell 

ÅGefäße 
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Begriffsdefinition 

αǊŜƴŀƭŜ AmyloidoseάΥ 

  

 Wann sprechen wir von einer Nierenbeteiligung ? 

 

ÅProteinurie > 500mg/Tag 

ÅSerumkreatinin > 2 mg/dl 

ÅKeine sonstige bekannte 
Nierenerkrankung 

 

 

 



Heidelberg University Hospital | October 2018 | Amyloidosis Center 

α²ƛŜ ŦƛƴŘŜǘ Ƴŀƴ Ŝǎ ƘŜǊŀǳǎ Κά 

 

ÅEiweißbestimmung im Urin 

ÅNierenbiopsie 

Å24h Überwachung 
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αbƻǊƳŀƭŜά bƛŜǊŜƴōƛƻǇǎƛŜ 
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Nierenbiopsie mit Amyloidose 

 


