
Patiententag Adipositas – ein Informations- und Test-Tag

Medizinische Klinik

Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg

Anreise mit dem Auto
A656 Richtung Heidelberg, weiter auf B37 Richtung
Universitätsklinikum / Neuenheimer Feld. Nach
überqueren des Neckars an erster Ampel li. in die
Jahnstraße, dann rechts in die Straße „Im
Neuenheimer Feld“. Zur Med. Klinik nach ca. 100
Metern li. in die Kirchnerstraße und an Leit-und
Informationszentrale 2 (LIZ) die Schranke passieren.
Nach ca. 400 m wechselt der Straßenname zu
„Hofmeisterweg“; nach ca. 300 m liegt rechts die
Medizinische Klinik. Gegenüber liegt das Parkhaus
P160, einige Meter weiter das Zoo-Parkhaus.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahnlinien 21 und 24:
> Berliner Straße, Haltestelle „Jahnstraße“ > Umstieg
auf Buslinie 32 > Bushaltestelle befindet sich in der
Jahnstraße 
> Berliner Straße, Haltestelle „Technologiepark“
>Umstieg auf Buslinie 31

Buslinien 31 und 32:
Haltestelle „Medizinische Klinik“: Die Haltestelle
liegt unmittelbar vor dem Haupteingang der Klinik.

Das Team des Diabetes- und Adipositas Zentrums
Heidelberg lädt Sie herzlich ein.

Patiententag Adipositas –
ein Informations- und Test-Tag
Gewichtsreduktion bei starkem Übergewicht
mit und ohne Diabetes

16. Januar 2016
8:45 Uhr bis 12:00 Uhr

Hörsaal der Medizinischen Klinik,
Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg

Klinik für Endokrinologie, Stoffwechsel und Klinische
Chemie (Innere Medizin I)
Diabetes- und Adipositas Zentrum Heidelberg



Patiententag Adipositas – ein Informations- und Test-Tag

Sehr geehrte Damen und Herren,
 
Krankhaftes Übergewicht (Adipositas) erhöht nicht nur das
Risiko für zahlreiche chronische Erkrankungen, sondern
führt bei den meisten Betroffenen auch zu einer deutlichen
Einschränkung der Lebensqualität. 

Um eine nachhaltige und langfristig optimale Versorgung
des adipösen Patienten zu gewährleisten, ist das Team des
Diabetes- und Adipositas Zentrums der Universitätsklinik
Heidelberg über verschiedene Fachrichtungen hinweg
interdisziplinär organisiert. Das Behandlungsspektrum
beinhaltet sowohl konservative Behandlungskonzepte als
auch chirurgische Therapieoptionen. Unser Ziel ist es nicht,
Messgrößen wie Gewicht oder Blutzuckerwerte zu
„verbessern“, sondern schwerwiegende Erkrankungen wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall zu verhindern.

Deswegen laden wir Sie zu diesem Patiententag ein! Jeweils
um 9.00 Uhr, 10.00 Uhr und 11.00 Uhr findet im Hörsaal ein
Einführungsvortrag statt (Dauer etwa 20 Minuten mit
anschließender Fragemöglichkeit). Danach können Sie sich
detaillierter über chirurgische Therapiemöglichkeiten
und/oder ein strukturiertes interdisziplinäres
Gewichtsreduktionsprogramm informieren und einige
Untersuchungen, wie beispielsweise Blutdruck- und
Blutzuckermessungen durchführen lassen. Außerdem
können Sie sich über derzeit am Uniklinikum durchgeführte
Studien in diesem Themenbereich informieren.

Wir würden uns freuen, Sie beim Patiententag Adipositas in
der Medizinischen Universitätsklinik Heidelberg begrüßen
zu dürfen!

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. Dr. h.c.
Peter Nawroth

Dr. Ulrike Zech
Oberärztin

Programm

Zeit: Samstag, 16. Januar 2016, ab 8.45 Uhr 
Ort: Universitätsklinikum Heidelberg

Medizinische Klinik, Hörsaal
Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg

Einführungsvortrag –
Ein Überblick über das Behandlungsspektrum des
Diabetes- und Adipositas Zentrums
jeweils um 9:00 Uhr, 10:00 Uhr und 11:00 Uhr im Hörsaal
(Dauer ca. 20 Min. + Fragemöglichkeit)

Informationen zum Gewichtsreduktionsprogramm
Optifast
Seminarraum 1

Informationen zu bariatrischen Operationen
Seminarraum 2

Das Studienzentrum stellt sich vor
Seminarraum 3

Bestimmung von Blutzucker und Hb1c,
Blutdruckmessung
Seminarraum 4

Organisation
Dr. med. Ulrike Zech, Oberärztin
Klinik für Endokrinologie, Stoffwechsel und Klinische
Chemie (Innere Medizin I)
Annika Wöhning, M.Sc. oec.troph. 
Tel.: 06221 / 56 - 8683, Fax: 06221 / 56 - 4233
Email: Annika.Woehning@med.uni-heidelberg.de

Vortragende & Ansprechpersonen
> Sandra Bischoff, Klinik für Endokrinologie, Stoffwechsel
und Klinische Chemie, Studienzentrum

> Jutta Gaß, Klinik für Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie 

> Mirjam Hildebrand, Klinik für Endokrinologie,
Stoffwechsel und Klinische Chemie, Ernährungsberatung /
Optifast-Programme

> Dr. Stefan Kopf, Klinik für Endokrinologie, Stoffwechsel
und Klinische Chemie, Studienzentrum

> Béivin Pyne, Klinik für Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie 

> Dr. Thilo Schulte, Klinik für Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie 

> Annika Wöhning, Klinik für Endokrinologie, Stoffwechsel
und Klinische Chemie, Ernährungsberatung / Optifast-
Programme

> Dr. Ulrike Zech, Klinik für Endokrinologie, Stoffwechsel
und Klinische Chemie

Um besser planen zu können, möchten wir Sie bitten,
uns bis zum 11.01.2016 telefonisch oder per email
Bescheid zu geben, falls Sie die Veranstaltung
besuchen möchten.

Stichwort: Patiententag Adipositas
Tel.: 06221 / 56 -8683
Email: Annika.Woehning@med.uni-heidelberg.de


