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Sturzprävention 
auf dem Laufband
Kostenloses Gleichgewichts-
training für ältere Erwachsene



WIE IST DER AbLAuF? 

Ihre Studienteilnahme umfasst Folgendes: 

 – informationsgespräch und eingangsuntersuchung 

 – 3-wöchiges training mit geschulten Trainerinnen und 
Trainern

 – Anschlussuntersuchungen nach Abschluss der 
Trainingsphase, nach 6 und 12 Monaten

 – regelmäßige telefonische nachbefragung

Alle Termine fi nden im AGAPLESION BETHANIEN KRANKEN-
HAUS HEIDELBERG statt. Sie werden kostenlos von einem 
Taxi gebracht und wieder abgeholt.
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DIE TRAIL-STUDIE

Die Studie bietet älteren Erwachsenen ein speziell entwi-
ckeltes Laufbandtraining zur Verbesserung des Gleich-
gewichtes. Mithilfe dieses Trainings sollen gezielt Stürze 
im Alltag vermieden werden.

Sie sind herzlich eingeladen, das Training kostenlos zu 
nutzen und Ihr Gleichgewicht zu verbessern. 

WAS IST DAS zIEL?

Wir möchten herausfinden, wie effektiv ein Laufband-
training zur Vermeidung von Stürzen bei älteren 
Erwachsenen ist. 

WER KANN TEILNEHMEN?

 – Sie sind mindestens 70 Jahre alt?

 – Sie fühlen sich beim Gehen unsicher und/oder sind 
schon einmal hingefallen?

 – Sie möchten Ihr Gleichgewicht verbessern?

 – Sie können zwei Minuten ohne Gehhilfe gehen?


