Kontaktadressen

Neurodermitis-Sprechstunde
Prof. Dr. med. Knut Schéakel
Hautklinik

Vof3strafie 2

69115 Heidelberg

Tel.: +49-(0)6221-568533

Pneumologisch- allergologische Sprechstunde
PD Dr. med. Olaf Sommerburg

Klinik fiir Kinderheilkunde

Im Neuenheimer Feld 430

69120 Heidelberg

Tel.: +49-(0)6221-5638790

Juckreiz-Sprechstunde und berufsdermatologische
allergologische Sprechstunde

Prof. Dr. med. Elke Weisshaar

Klinische Sozialmedizin

Schwerpunkt: Berufs- und Umweltdermatologie
Thibautstraie 3

69115 Heidelberg

Tel.: +49-(0)6221-568751
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So finden Sie uns

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Heidelberg ist direkt oder via Mannheim (10 Minuten) in
das IC/EC-Netz der Deutschen Bahn eingebunden.

Vom Hauptbahnhof Heidelberg mit der Buslinie 32
(Richtung: Universitatsplatz) zur Haltestelle ThibautstraBe
(Fahrtzeit 4 Minuten).

Mit dem Auto

Von der As (Frankfurt - Basel) am Autobahnkreuz Heidel-
berg auf die A656 Richtung Heidelberg, am Autobahnende
immer geradeaus Richtung "HD-Bergheim", nach ungefahr
1,5 km links abbiegen in die Thibautstraf3e und dann rechts
in die Vof3straf3e.

UniversitatsKlinikum Heidelberg

Neurodermitis -
Schulung

Kurse fiir Eltern
betroffener Kinder
(o bis 7 Jahre)

Montags, 18.30 Uhr
Hautklinik, Vof3strasse 2
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Neurodermitis

Die Neurodermitis ist eine chronisch-entziindliche Hauter-
krankung, an der etwa 15% der Kinder leiden. Oft ist die
Neurodermitis schwer zu kontrollieren, so dass das Ekzem
und der qualende Juckreiz zu einer erheblichen kérper-
lichen und seelischen Belastung werden. Die Neurodermitis
hat viele Facetten und wirft bei den Eltern zahlreiche Fragen
auf. Eine strukturierte und in ihrer Qualitat gepriifte Schu-
lung der Arbeitsgemeinschaft fiir Neurodermitisschulung
(AGNES) kann in vielen Fallen eine wichtige Hilfe sein.

Ziele der Neurodermitis-Elternschulung?

Mit einem erfahrenen und interdisziplindren Team wollen
wir Sie {iber die Erkrankung Neurodermitis, die Schubfak-
toren und die unterschiedlichen therapeutischen Moglich-
keiten informieren. Dariiber hinaus hilft der Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe, die vielen Fragen zu Neurodermitis
besser zu beantworten. Folgende Themen werden ange-
sprochen:
- Medizinische Grundlagen

Mogliche Auslésefaktoren

Familidre Belastungssituationen

Durchbrechen der Juckreiz-Kratz-Spirale

Abbau von Stress, Entspannung im Alltag

Erndhrung

Anwendung von Cremes und Salben

Andere Therapieoptionen

Wie melde ich mich zur Schulung an?

Zundchst stellen Sie sich mit Ihrem Kind in unserer
Neurodermitissprechstunde oder in der Juckreiz-
sprechstunde in der Hautklinik oder in der Ambulanz der
Kinderklinik vor, hierfiir ist eine Uberweisung durch den
behandelnden Arzt notwendig. Mit unserer Empfehlung
fiir die Teilnahme an der Schulung und einem Antrag an
die Krankenkasse fiir die Kostenlibernahme der Schulung
(derzeit 400.- €) wenden Sie sich dann an die Kranken-
kasse. Nach der Zusage der Kosteniibernahme durch lhre
Krankenkasse werden wir Sie in der ndchsten stattfin-
denden Schulung beriicksichtigen.

Wann und wo findet die Schulung statt?

Jeder Schulungskurs besteht aus sechs Treffen {iber
jeweils zwei Stunden. Die Kurse finden in der Regel am
Montagabend um 18.30 Uhr statt.

Die Gruppengrofie ist auf sieben bis zehn Eltern(paare)
begrenzt.

Der Schulungsort ist die Hautklinik der Ruprecht-Karls-
Universitdt Heidelberg, Vof3strafie 2, 69115 Heidelberg,
Gebdude 4131, Raum 310, 3. Obergeschof.

Das Team

Wir sind ein facheriibergreifendes Team mit langjahriger
Erfahrung in der Behandlung der Neurodermitis.
Dariiber hinaus haben wir uns als eine anerkannte Schu-
lungseinrichtung der Arbeitsgemeinschaft Neuroder-
mitisschulung e.V. (AGNES) qualifiziert und unterliegen
deren Qualitdtsmanagement.

Unser Team setzt sich zusammen aus:
Hautdrzten, Kinderdrzten, Psychologen, Pflege-
wissenschaftlern und Didtassistenten.

Die Schulung erfolgt im Sinne des Curriculum der
Arbeitsgemeinschaft Neurodermitisschulung e.V.
(AGNES).



