Nasenemulsion GX
100 g

Hinweis: Diese Herstellvorschrift ist von der Apotheke des Universitatsklinikums Heidelberg erstellt und speziell fir die Patienten des Universitatsklinikums
entwickelt worden. Sie dient als Hilfestellung fur 6ffentliche Apotheken bei der Herstellung von Rezepturen. Dies entbindet die Apotheke jedoch nicht von den
in der ApBetrO auferlegten Pflichten (z.B. Plausibilitatspriifung, Dokumentation etc.)

Ausgangsstoffe Menge Hersteller/Lieferant
Glucose-Monohydrat 50g Fagron, Caelo, EuroOTC etc.
Otriven 0,1% Nasentropfen 100¢g GSK

Neutralol 72,48 Fagron, Caelo, EuroOTC etc.
Menthol 01g Fagron, Caelo, EuroOTC etc.
Eucerinum anhydricum 125¢g Beiersdorf
Hinweis: Die Menge muss evtl. der Anforderung angepasst werden — in der Regel werden

25g-Flaschen abgefillt.

Das friiher enthaltene Sojalecithin wurde ersatzlos gestrichen, da es im
ambulanten Bereich immer wieder Probleme mit der Beschaffung der kleinen
Mengen gab.

Herstellung

1. Glucose unter Rithren und Erwarmen in Otriven Nasentropfen l6sen und wieder leicht
abkuhlen lassen.

2. Menthol in einem Teil des Neutraldls l16sen.

3. Eucerinum anhydricum aufschmelzen.

4. Das restliche Neutraldl wird zu der Schmelze gegeben — es muss eine homogene Mischung
entstehen. Evtl. nochmals erwdrmen.

5. Wenn die Schmelze wieder leicht abgekihlt ist, kann die Menthol-Neutral6l-Mischung
zugegeben und untergerihrt werden.

6. Zuletzt die wassrige Losung einarbeiten, emulgieren und kaltrihren.

Organoleptische Priifung: Es entsteht eine homogene Emulsion, die dickflissig ist und keine

Klumpen oder Unebenheiten enthalt.

Haltbarkeit: 6 Monate — nach Anbruch 2 Wochen
Packmittel: Pipettenflasche mit 6lfestem Aufsatz
Quellen:

Die Nasenemulsionen sind eine Eigenentwicklung der Apotheke des Universititsklinikums Heidelberg. Ahnliche Vorschriften sind in der
NRF-Hinweisdatenbank online zu finden.
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