
Shiatsu 
 

 
Shiatsu ist eine Körpertherapie.  

Zur Anwendung kommen Akupressur, Dehnungen und Lockerungstechniken. 

 

Wer praktiziert? 

Stefan Bender: Shiatsu-Praktiker, Heilpraktiker 

 

      Kosten: 25 € pro 30 Minuten  

(gerne auch mit Rezept von Privaten Krankenkassen) 

 

Wo? 

Frauenklinik INF 440 

Ebene 99/Raum 6442.99.183/Elternberatungszentrum/Kursraum  

 

Wann? 

Montag: 14:30-17.00 Uhr (alle 2 Wochen) 

 

Regeln 

Die Gebühr zahlen Sie vor Ort in bar.  

 Die Shiatsu-Behandlung gilt nicht als Arbeitszeit. 

 

Bitte bringen Sie ein großes Handtuch bzw. Tuch oder eine leichte Decke mit!  

Die Behandlung findet auf zwei großen Gymnastikmatten auf dem Boden statt. 

Bitte warten Sie vor dem Raum, bis Sie aufgerufen werden:)! 

 

Hier können Sie Termine buchen: Datum & Uhrzeit wählen - Calendly 

Sie können Ihre Termine für den laufenden Monat sowie für den kommenden Monat buchen. 

  

Buchungen und Absagen sind nur bis 16 Uhr des Vortages möglich. 

Am Tag der Behandlung sind spontane Absagen oder spontane Einträge von Shiatsu-

Terminen nur gültig, wenn diese telefonisch vom Therapeuten bestätigt werden. 

  

Tel. Stefan Bender: 0176 / 6500 4869 

Bei Nichterscheinen ohne Austragung oder vorheriger telefonischer Benachrichtigung, müssen die 

Kosten von Ihnen selbst getragen werden. 

  

Hygiene-Regeln:   

Bitte betreten Sie den Behandlungsraum nicht, wenn Sie ansteckende Erkrankungen haben.  

Desinfizieren Sie bitte vor dem Betreten des Raumes Ihre Hände.  

https://calendly.com/bgm-wellness-ukhd/shiatsu?preview_source=et_card&month=2025-02

