Zielgruppenspezifische und aufsuchende
BGM-Projekte

Hintergrund:

Gemal} des KV-Beschlusses 2018 entwickelt das BGM zusatzlich zum Kursprogramm
im Rahmen von Fit im Klinikum verhaltens- und verhaltnispraventive
zielgruppenspezifische und aufsuchende MalRnahmen zur Gesundheitsférderung.
Bereits kleine MaRnahmen kdnnen wirken, so haben zum Beispiel mehrere

Studien bewiesen, dass sich zehnminitige Durchfiihrungen von Beweglichkeits-,
Kraft- und Entspannungsiibungen im Arbeitsalltag positiv auf die koérperliche
Leistungsfahigkeit, die psychische Gesundheit und auch auf Denk- und Lernprozesse
auswirken.

MaRnahmen und Ablauf:

MaBnahmen kénnen auch im Bereich der Teamentwicklung oder in
Rahmenbedingungen, wie der Beschaffung von Hilfsmitteln oder
verbesserten organisatorischen Ablaufen am Arbeitsplatz liegen.

Im Rahmen der zielgruppenspezifischen und aufsuchenden Projekte
werden die Konzepte bedarfsorientiert der Zielgruppe

entsprechend entwickelt und mit moéglichst wenigen Barrieren aufsuchend
in den Arbeitsalltag integriert. Beschaftigte aus dem BGM-Team
hospitieren vor jedem Projekt im vorgesehenen Tatigkeitsfeld, um sich direkt einen
Eindruck Uber die Arbeit der Zielgruppe zu verschaffen und um mit den Beschaftigten
in den Austausch zu kommen. GemaR dem PDCA-Zyklus werden die Bedarfe erortert,
konkrete MalRnahmen festgelegt, durchgefiihrt und evaluiert.

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf, wenn Sie Fragen, Anregungen oder auch
einen konkreten Projektwunsch fir lhren Arbeitsbereich haben:

BGM@med.uni-heidelberg.de



mailto:BGM@med.uni-heidelberg.de

