
Uhrzeit Referent Thema

08:30 - 09:30 Uhr - Registrierung und Get Together

09:00 – 09:30 Uhr Marc-Steffen Raab
Einführung für Erst-Teilnehmer – Grundbegriffe 

des Multiplen Myeloms

09:40 – 09:45 Uhr Ulrike Holtkamp Deutsche Leukämie- und Lymphom-Hilfe

09:45- 10:00 Uhr
Ursula Jakob, Marion Goldschmidt, Klaus 

Eisenbeisz, Marion Polinski, Otmar Pfaff
Vorstellung Myelom Selbsthilfegruppen

10:00 – 10:10 Uhr Serdar Erdogan GMAN IMF

10:10 - 10:25 Uhr Elias Mai Smoldering Multiples Myelom

10:25 - 11:00 Uhr Jens Hillengass und Niels Weinhold
Was sind fokale Läsionen in der Bildgebung und 

warum ist es wichtig sie zu untersuchen?

11:30 - 12:00 Uhr Kaya Veelken
Erstlinientherapie bei Standard- und 

Hochrisikomyelom

12:00 - 13:00 Uhr

Iris Breitkreutz, Stefanie Huhn, Niels 

Weinhold, Marc-A. Bärtsch, Kaya Veelken, 

Ulrike Dapunt, Marieke Burghardt, Lilli 

Sester, Ursula Jakob

Foren

14:00 - 15:00 Uhr

Iris Breitkreutz, Stefanie Huhn, Niels 

Weinhold, Marc-A. Bärtsch, Kaya Veelken, 

Ulrike Dapunt, Marieke Burghardt, Lilli 

Sester, Ursula Jakob

Foren

15:10 - 15:30 Uhr Marc-Steffen Raab Entwicklungen in der Immuntherapie

15:30 - 15:45 Uhr  Nicola Giesen Infektprophylaxe und  Impfungen 

15:45 - 16:00 Uhr Ulrike Dapunt und Michaela Hillengass
Knochenstabilität und Bewegung beim 

Multiplen Myelom

16:00 - 16:10 Uhr Marc-Steffen Raab Zusammenfassung und Schlusswort

Forum 1
Untersuchungsmethoden und -ergebnisse 

verstehen
Iris Breitkreutz, Stefanie Huhn, Niels Weinhold 

Forum 2 Neue Entwicklungen in der Therapie Marc-A. Bärtsch, Kaya Veelken

Forum 3
Vorbeugen und unterstützen: Bewegung & 

Ernährung
Marieke Burghardt, Ulrike Dapunt, Lilli Sester 

Forum 4 Gesprächsforum für Angehörige Ursula Jakob

Foren
12:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 15:00 Uhr

(je 20 Min. Vortrag, 40. Min. Fragerunde)

Heidelberger Myelomtage 2026

Patiententag 13.09.26

Begrüßung 

11:00 - 11:25 Uhr

Pause

13:00 - 14:00 Uhr

Mittagspause

09:30 – 09:40 Uhr
Carsten Müller-Tidow

Marc-Steffen Raab


