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Welche Verfahren?

Implantatbasierte Brustrekonstruktion

—>Hierbel wird unter die Haut oder unter den
Brustmuskel eine Prothese implantiert; hierzu kann es
notig sein, dass Haut und / oder Muskel vorgedehnt
werden (Expander).

- Brustrekonstruktion mit Eigengewebe

—> Zur Formung einer neues Brust wird kdrpereigenes
Gewebe von einer Korperstelle entnommen (Bauch,
Rlcken, 0.4.) und dieses zur Brust transferiert.
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Implantatgestutzte Brustrekonstruktion

Gewebeexpander

F i w

Brustprothesen
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Moglichkeiten der Gewebeentnahme

 Unterbauch
(DIEP / TRAM)

e Gesal’d
(S-GAP, I-GAP, FCI)

* Oberschenkelinnenseite (TMG)

* Rlcken
(Latissimus Dorsi)
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. Brustrekonstruktion mit Eigengewebe

&
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Welches Verfahren paldt zu lhnen ?

Grundsatze:

13

- Patientenwunsch ist entscheidend, weil es selten eindeutig ,richtig
und ,falsch” gibt

- Wenn eine Bestrahlung notwendig ist, sollte eher Eigengewebe
Anwendung finden, well es dann bei Implantaten haufiger zu
Komplikationen kommt.

- Beil sehr schlanken Frauen eher Implantate, falls wenig eigenes
Gewebe verfugbar ist

- Bel jungen Frauen eher Eigengewebe, well im Laufe des Lebens
weniger weitere Operationen notwendig sind

- Eigengewebe eher ,sekundar”, d. h. nach Abschluss anderer
Therapien (wie z. B. Bestrahlung)

- Standard der Expander- / Implantatrekonstruktion ist die Einlage
unter den Muskel
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Welches Ergebnis kann ich erwarten?

« Weder Implantate noch Eigengewebe flihlen
sich wie eine ,echte” Brust an, wobei eine Brust
aus ,Eigengewebe” einen eher naturlichen
Tastbefund ergibt

« Das asthetische Ergebnis kann erheblich von
der ursprunglichen Form abweichen

« Zlel ist eine moglichst optimale Symmetrie und
Form der Brust — hierfur sind allerdings haufig
auch ein Eingriffe der Gegenseite erforderlich.

19.09.2013



Q0O
Brustrekonstruktion durch Implantat
und Brustwarzenrekonstruktion links
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Brustrekonstruktion durch Eigengewebe
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Brustrekonstruktion durch Eigengewebe
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Komplikationen Implantate - Beispiele

« Kurzfristig (wahrend der ersten 4 Wochen):
— Wundheilungsstérung (~10%)
— Wundinfektionen (~10%)
— Starke Schmerzen (~30% in den ersten 48 h)
— Erforderliche Entfernung des Implantates (~5%)

« Langfristige Komplikationen:
— Symptomatische Kapselfibrose (~10-70%/10 Jahre)
— Prothesenwechsel / erneute Operation (~20-50% / 10 Jahre)

— Unzufriedenheit mit dem asthetischen Ergebnis (~10-20% / 10
Jahre)

— Schmerzen und Funktionseinschrankung des Armes (~5%)
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Komplikationen Implantate
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Komplikationen Eigengewebe - Beispiele

« Kurzfristig (wahrend der ersten 4 Wochen):
— Wundinfektionen (~5%)
— Absterben des Transplantates, teilweise (~5-10%)
— Absterben des Transplantates, vollstandig (<2%)
— Sonstige Wundheilungsstérung (~10%)

« Langfristige Komplikationen:

— Unzufriedenheit mit dem asthetischen Ergebnis
(~10%/ 10 Jahre)

— Schmerzen und Funktionseinschrankung (~5%)
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Komplikationen Eigengewebe
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Risikoerhohung durch...

... Rauchen
... Diabetes
... Ubergewicht

... seltenere Erkrankungen der
Blutgerinnung sowie des Immunsystems

19.09.2013

16



Q0O

Was Ist sonst noch wichtig?

* Implantat/Expandereinlage:
— Operationszeit: ca. 30 Minuten
— Im Krankenhaus: ca. 5 Tage
— Krankgeschrieben: ca. 14 Tage
* Eilgengewebe:
— Operationszeit: ca. 4 Stunden
— Im Krankenhaus: ca. 10 Tage
— Krankgeschrieben: ca. 28 Tage
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Und zum Schluss...

... die Wiederherstellung des Brustwarzen-Vorhof
Komplexes mittels

- Die Brustwarze der neuen Brust wird mit Haut aus der
rekonstruierten Brust wiederhergestellt.

- Der Warzenhof wird in der Regel tatowier. Zusatzlich sind
Hauttransplantationen aus der Spenderregion oder von den
Oberlidern (Lidstraffung) moéglich

... Angleichung der primar nicht operierten Seite

- Haufig ist es erforderlich, die nicht operierte Seite in Form und
Grol3e der operierten Seite anzupassen (z.B. Bruststraffung,
Verkleinerung oder —Vergrdf3erung)

... Regelhaft sind kleinere Korrekturoperationen erforderlich
um ein moglichst optimales Ergebnis zu erreichen

— z.B. Fetttransplantationen, Narbenkorrekturen,
Formperfektionierung.
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Ihr Team Iim Heldelberger
Universitats-Brustzentrum

19.09.2013

19



