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VORTRAG 

NEUES AUS DER BRUSTCHIRURGIE  
BEI BRUSTKREBS.                  

WAS IST HEUTE ALLES PLASTISCH- 
REKONSTRUKTIV MACHBAR? 

 

Frau Dr.  Stefanie Buchen leitet das Brustzentrum an 
der Universitätsklinik Heidelberg und ist zertifizierte 
Brustoperateurin. Sie hat umfangreiche Erfahrun-
gen und gibt Ihnen einen Einblick in die modernen  
Methoden der Brustchirurgie mit deren Möglichkeiten 
und Grenzen, über  die Operationen  bei Krankheiten 
bis hin zur plastischen Korrektur. 

JEDE FRAU HAT EIN RECHT AUF 
DAS BESTMÖGLICHE ERGEBNIS.



LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

möchten Sie sich als Krebsbetroffene/r sowohl mit  
anderen Betroffenen austauschen, als auch gleich- 
zeitig Neues aus den Bereichen Medizin, Soziales,  
Ernährung und Sport erfahren? 

DANN SIND SIE  
BEI UNS RICHTIG! 

Gemeinsam mit der Frauenselbsthilfe Baden-Würt-
temberg und dem Wassersportclub 1931 Heidelberg 
laden wir Sie am 26. Januar 2023 um 18 Uhr herzlich 
zum Auftakttreffen der Selbsthilfegruppe der Frauen-
klinik Heidelberg ein, die unter dem Leitmotiv „Hilfe 
zur Selbsthilfe steht“. Wir unterstützen Sie dabei, Ihre 
eigenen Ressourcen zu entdecken und zu stärken, wir 
fördern den gegenseitigen Austausch und wir möch-
ten Ihnen bei Ihrer Alltags- und Lebensgestaltung zur 
Seite stehen. Dabei liegt uns nicht nur Ihr seelisches, 
sondern auch Ihr körperliches Wohlbefinden am  
Herzen. 

Unter der Schirmherrschaft des WSC Heidelberg  
laden wir Sie zum Pink Paddling ein, dem idealen 
Rehabilitationssport für PatientInnen nach einer Brust-
krebserkrankung. Weitere Informationen erhalten Sie 
direkt vor Ort am 26.01.2023. 

Weitere Gruppentreffen zum Informations- und Erfahr-
ungsaustausch sowie Fachvorträge von ExpertInnen 
finden danach an jedem 3. Donnerstag im Monat von 
18.00 – 19.30 Uhr statt.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Was ist heute machbar in der 
 plastischen und wiederherstellenden 

Brustchirurgie bei Brustkrebs?

Was bieten wir Neues am  
Brustzentrum des  

Universitätsklinkums Heidelberg an?

Brustkrebs ist die häufigste Krebserkrankung der Frau, 
denn inzwischen erkrankt jede 8. Frau im Laufe ihres 
Lebens an Brustkrebs.  Pro Jahr sind bereits 70.000 
Neuerkrankungen in Deutschland zu beklagen.

Bei Brustkrebs und deren Vorstufen kann die Brust in 
80% der Fälle erhalten werden. In den verbleibenden 
der Fälle muss zwar die Brust entfernt werden,  kann 
aber zugleich auch wieder aufgebaut werden, dank 
sehr guter – auch neuer – operativer Möglichkeiten. 
Ein solcher Wiederaufbau kann nach einer prophylak-
tischen Brustentfernung bei genetischer Belastung 
erfolgen.  Auch plastische Korrekturen der Brüste bei 
angeborenen Fehlbildungen gehören zu unserem 
Spektrum. Darüber hinaus wächst der Wunsch nach 
plastischer Korrektur der Brust.

Über diesen gesamten Themenbereich sollte jede Frau 
informiert sein, nicht nur im Akutfall, sondern im Ide-
alfall auch vorsorglich.

Daher möchten wir Ihnen das gesamte operative  
Spektrum, welches wir Ihnen in unserem Brustzent-
rum anbieten, persönlich näherbringen. 

Leiterin Selbsthilfegruppe  
Frau Jacckeline Pillco Lozano


