VERANSTALTUNGSORT

Universitats-Frauenklinik Heidelberg
Grof3er Horsaal der Frauen-, Haut- und Kinderklinik

Im Neuenheimer Feld 440 | 69120 Heidelberg U N |VE RS|TATS
KLINIKUM

ﬁ HEIDELBERG E757

hE

Zugang zum Horsaal erfolgt iiber den Seiteneingang
Seminarrdume (in Richtung Heidelberger Zoo)

INFORMATIONSSTANDE

BRUSTKREBS - GEMEINSAM

— adViva: Sanitdtshaus, Rehatechnik und

Orthopédietechnic INFORMIERT UND GUT
— Amoena
— das Buusenkollektiv e.V. BEGLEITET
— Frauenselbshilfe e.V. (FSH) G
— Herzkissen ,,Heidelberg Hearts & Castles Quilt PATIENTINNENTAG

Guild e.V*
— Patienten helfen Patienten e.V.
~ Physiotherapie UFK FREITAG | 9. OKTOBER 2026
— Sozialdienst UFK

16:00 — 19:00 Uhr

Fiir das leibliche Wohl wird mit selbstgebackenem Universitats-Frauenklinik Heidelberg

Kuchen und Kaffee gesorgt.

UNIVERSITATS-

° FRAUENKLINIK UK
HEIDELBERG
ZERTIFIZIERTES HD
BRUSTZENTRUM



GRURWORT

Sehr geehrte Patientinnen, Angehoérige
und interessierte

wir laden Sie herzlich zu unserem Patientinnentag
Brustkrebs am 09.10.2026 von 16.00 bis 19:00 Uhr
in der Universitdatsfrauenklinik Heidelberg ein.

Freuen Sie sich auf Vortrdge von Expertinnen und
Experten aus Medizin, Pflege, Psychoonkologie sowie
auf Informationsstdnde von Selbsthilfegruppen und
weiteren Kooperationspartnern

Prof. Dr. med. Dr. med. Andrea Lemke
Oliver Zivanovic Komm. Leiterin Senologie
Arztlicher Direktor

Implantat oder Eigengewebe -
welche Rekonstruktion passt zu mir?

Was kann ich selbst fiir meine Gesundheit
und Lebensqualitat tun?

Wie verdandern Brustkrebs und die Behandlung
Korperbild, Partnerschaft und Sexualitat?

Wo finde ich Unterstiitzung und Austausch
mit anderen Betroffenen?

Diese und viele weiteren Fragen werden ausfiihrlich
beantwortet.

PROGRAMM

16:00 Uhr  Eroffnung

16:00 Uhr  ,Implantat oder Eigengewebe:
Rekonstruktion nach Entfernung der Brust“
Fr. Dr. med. Lemke, Leitung Senologie

16:30 Uhr  ,Informiert entscheiden — was bedeutet das
am Beispiel von Brustkrebsfritherkennung
und Brustkrebstherapie?*
Hr. Prof. Dr. med. Heil,
Brustzentrum St. Elisabeth KH

16: 50 Uhr ~ das BUUSENKOLLEKTIV e. V.
Plattform fiir Peer-Support, Community und
Aktivismus rund um Brustkrebs

17:00 Uhr  Pause

17:20 Uhr  ,Naturheilkundliche Begleitmanahmen
bei antihormoneller Therapie“
Fr. Vilangumthara, Breastcare Nurse,
Fachkrankenschwester Onkologie,
Naturheilkunde Pflegeexpertin UFK

17:40 Uhr ,Korper, Geist & Krebs — Wie Yoga durch die
Therapie helfen kann“
Fr. Sto3inger
Zertifizierte Trainerin Yoga und Krebs

18:10 Uhr »Brustkrebs und Sexualitdat — Wie eine
Diagnose das Kérpererleben verdndern
kann“?

Fr. Dr. med. Leuschner, Oberdrztin fur
Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie UKHD

18:30 Uhr ~ Modenschau

19:00 Uhr  Come together / Ende



