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Dienstag

10.30 — 12.00
Rickbildung mit Kind

Fr. Damiano

10.30 — 12.00
Riickbildung mit Kind

Fr. Schlutter

Mittwoch

10.30 — 12.00

Rickbildung mit Kind

Fr. Stern

Donnerstag

10.00 — 11.30
Babymassage

Fr. Detmers

R ELTERNSCHUL

Freitag

- 2019

Samstag

11.45 — 13.15
Babymassage fiir

Friihgeborene
Fr. Detmers

11.00 — 12.15
Aufbaukurs BB mit
Kind

Fr. Schlutter

18.00 — 19.15
Pilates fiir

Schwangere
Fr. Kirsch

19.30 — 20.45
Yoga fiir
Schwangere

Fr. Kirsch
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