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Was ist Tinnitus?

Als Tinnitus bezeichnet man stérende Gerdusche,
ohne dass es dafiir duBBere Schallquellen gibt. Er tritt
in Form von Pfeifen, Rauschen, Summen oder
Klingeln auf und wird in einem oder beiden Ohren

oder im Kopf lokalisiert wahrgenommen.

Tinnitus als akutes, haufig nur kurzfristig auftretendes
Geschehen kann im Zusammenhang mit unterschied-
lichen korperlichen Erkrankungen und Zustanden
(z.B. Larmschaden, Infektionskrankheiten und Durch-
blutungsstérungen im Innenohr) auftreten.

Als chronisch bezeichnet man einen Tinnitus, wenn
Ohrgerdusche trotz medizinischer MalBnahmen

langer als etwa 6 Monate anhalten.

Der Umgang mit Tinnitus

Vielen Menschen gelingt es, das Ohrgerdusch zu
Uberhoren oder sich daran zu gewdhnen. Sie werden
durch den Tinnitus nicht mehr gestort. In vielen Fallen
verschwindet ein Tinnitus auch nach einer gewissen

Zeit von selbst.

Bei manchen Patienten liegt neben der Behinderung
durch den Tinnitus auch noch eine Schwerhdorigkeit

vor, die unterschiedliche Ursachen haben kann.

Manche Menschen aber leiden zum Teil gravierend
unter ihrem Tinnitus und entwickeln Folgeerschei-
nungen, wie Konzentrations- und Schlafstérungen,
Unruhe, Depressionen und Angste. Insbesondere
solche Betroffene bediirfen einer intensiven, ganzheit-

lichen Behandlung durch den geeigneten Arzt.

Hilfe in solch anscheinend auswegloser Situation
kann der Besuch / die Beteiligung in einer Tinnitus-

Selbsthilfegruppe bieten.

Selbsthilfegruppen

haben die Unterstiitzung und Aktivierung der
Betroffenen zum Ziel. Sie begleiten auf dem Weg in
ein durch Selbsthilfe, durch eigene Anstrengung und

aus eigener Kraft bestimmtes, besseres Leben.

Selbsthilfegruppen bieten gerade in der Anfangs-
phase im Umgang mit dem Tinnitus Aufklarung,
Beratung oder einfach nur Zuwendung und Empathie,

um diese schwierige Lebenssituation zu meistern.

In einer Selbsthilfegruppe finden sich Betroffene, also
+Experten in eigener Sache” zusammen. Sie pflegen
den Austausch von Erfahrungen und férdern die
Erweiterung des eigenen Wissens Uiber den positiven

Umgang mit dem Tinnitus.

Grundlegende Hilfe, fachkundige Beratung und

Unterstiitzung erhalten Betroffene bei der
Deutschen Tinnitus-Liga e.V., DTL, Wuppertal.

www.tinnitus-liga.de

Selbsthilfegruppen sind fiir viele Betroffene hilfreich.
Hier sind Sie Gleiche/r unter Gleichen. Sie tauschen sich
mit anderen Betroffenen tiber lhre Erfahrungen aus.
Um sich tiber neue Erkenntnisse und Therapien zu
informieren. Um sich gegenseitig Mut zu machen. Um
gemeinsam medizinische Themen zu besprechen oder
Entspannungsiibungen durchzufiihren. Und auch, um

gemeinsame Freizeitunternehmungen zu erleben.

Selbsthilfegruppen gedeihen durch regelmalligen
Besuch. So entsteht gegenseitiges Vertrauen und eine
funktionierende Gemeinschaft. Sie sind jedoch keine
Tippborse und nur im begrenzten Umfang eine Bera-
tungsstelle. Sie ersetzen keinesfalls die medizinische

Untersuchung in der Arztpraxis oder in einer Klinik.

In der Gemeinschaft einer Selbsthilfegruppe werden
Sie die Solidaritat von Menschen erleben, die alle mit
gesundheitlichen Problemen zu kampfen haben. Der
gemeinsame Gedanken- und Erfahrungsaustausch ist
eine Mdglichkeit, die eigene Lebensqualitat wahr-

zunehmen bzw. diese durch neue Informationen zu

steigern.




