
Schulung „Jucken“

Die Schulung „Jucken“ greift das Thema in vier Veranstaltungen unter verschiedenen
Gesichtspunkten auf. Sie richtet sich an Menschen, die an chronischem Juckreiz
leiden und diesbezüglich bereits bei einem Hautarzt vorstellig wurden.

Das Programm:

27. Mai 2009: - Woher kann Juckreiz kommen?
- Möglichkeiten der Entspannung

03. Juni 2009: - Juckreiz und Kratzen – ein Teufelskreis
- Verhaltensstrategien bei Jucken
- Möglichkeiten der Entspannung

17. Juni 2009: - Die Haut – unser größtes Organ
- Neues zur Therapie des Juckreizes
- Möglichkeiten der Entspannung

24. Juni 2009: - Stress und Jucken
- Möglichkeiten der Entspannung

Veranstaltungsort: Abteilung für Klinische Sozialmedizin
Thibautstraße 3, Heidelberg

Zeit: jeweils von 16. – 18.00 Uhr

Die Veranstaltungen werden gemeinsam von der Abteilung für Klinische Sozial-
medizin und der Klinik für Psychosomatische und Allgemeine Klinische Medizin
gestaltet.

Alle Betroffenen sind herzlich zur Teilnahme eingeladen! Bitte planen Sie Ihre
Teilnahme an allen vier Terminen ein.
Bitte melden Sie sich bei Interesse bis zum 15. Mai 2009 unter untenstehender
Telefonnummer.

Anmeldung telefonisch: 06221 – 56 8752 (Frau Schulz)
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