SEELSORGE

Als Klinikseelsorgerin bin ich fiir Sie da, wenn Sie jemanden
brauchen, die einfach zuhort und hilft, das Gefiihlschaos zu
sortieren; die mit lhnen die Spannung zwischen Hoffen und
Bangen aushdlt; die mit Thnen auch ganz schwere Gedanken
weiter denkt; die schweigt oder auch mal liber etwas ganz
anderes redet als iiber lhr krankes Kind.

Dieses Angebot besteht unabhédngig von lhrer religiosen
Uberzeugung.

Dariiber hinaus bin ich als Klinikseelsorgerin fiir Sie da,
wenn Sie Zuspruch aus dem christlichen Glauben heraus
suchen oder damit hadern. Wenn Sie lhr Kind in der Klinik
taufen oder segnen lassen mochten, komme ich gerne.
Wenn Sie Abschied nehmen miissen, kdnnen wir das ge-
meinsam mit einem christlichen Ritual tun.

Gerne vermittle ich lhnen einen Seelsorger lhrer eigenen
Konfession oder Religion.

Christiane Zimmermann-Schwarz

evangelische Pfarrerin

Tel. 06221 56-36826
christiane.zimmermann@med.uni-heidelberg.de

Dariiber hinaus erreichen Sie jederzeit ein rufbereites Mit-
glied unseres Seelsorgeteams iiber die Pforte der Kinder-,
Haut- und Frauenklinik Tel. 06221 56-7856
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Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmittel

Buslinien 31 und 32

Haltestelle ,,Jugendherberge®:

Die Haltestellen befinden sich unmittelbar vor dem
Haupteingang der Klinik.

Parkmoglichkeiten (kostenpflichtig)

- P160o

- P699

— Parkhaus Zoo

— Parkpldtze vor dem Haupteingang der Klinik

ADRESSE

Klinik fiir Neonatologie | Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Angelika Lautenschldger Klinik

Im Neunheimer Feld 430 | 69120 Heidelberg

Tel: 06221 56-1983 | Fax: 06221 56-5071

http://neonatologie.uni-hd.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de
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PATIENTENINFORMATION

PSYCHOSOZIALE ANGEBOTE
AUF DEN STATIONEN DER
KLINIK FUR NEONATOLOGIE
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Arztlicher Direktor: HD
Prof. Dr. Christian Gille



PSYCHOLOGISCHE BEGLEITUNG

Familien mit einem zu friih geborenen, schwer kranken oder
von Behinderungen bedrohten Sdugling kdnnen vor vielfal-
tigen Herausforderungen stehen:

Folgen belastender Geburtserfahrungen

— Umgang mit starken Emotionen wie beispielsweise Angst,
Trauer, Schuld, Scham, Hilflosigkeit oder Wut

- Ubermittlung von Diagnosen und Behandlungsschritten
— Kommunikation mit dem Klinikpersonal

— Balanceakt zwischen der Bewdltigung des Alltags und der
Zeit auf Station

— Langer stationdrer Aufenthalt

— Konflikte in der Partnerschaft oder Familie

Entlassung aus der Klinik — wie geht es nun weiter?

Deren Bewdltigung ist abhdngig von der individuellen Situa-
tion, den familidren Ressourcen und den personlichen Vorer-
fahrungen sowie dem gesellschaftlichen Umfeld. Die psycho-
logische Versorgung von Familien in der Neonatologie zielt in
erster Linie auf den Aufbau tragfdhiger Bindungen zwischen
Eltern und Kind. Es geht darum, Eltern nach der Geburt ihres
zu frith oder krank geborenen Kindes bedarfsorientiert zu un-
terstiitzen und bei der Bewdltigung dieser Extremsituation zu
begleiten.

In Kooperation mit den ,,Frithen Hilfen“ kann auch die Vermitt-
lung einer Familienkinderkrankenschwester oder Familien-
hebamme libernommen werden.

Cristina Fischer

Diplom-Psychologin

Kontakt {iber die Station oder

unter der Telefonnummer: 06221 56-38772

SOZIALDIENST

Der Sozialdienst ist Bestandteil der multi-professionellen Ver-
sorgung im ZKJM Heidelberg. Die Mitarbeiterinnen des Sozi-
aldienstes in der Neonatologie leisten fachliche Hilfe fiir die
Familien bei personlichen und sozialen Problemen, die im
Zusammenhang mit der Friihgeburt und Erkrankung der Kinder
stehen.

Unterstlitzung erhalten sie unter anderem bei Fragen zum

Mutterschutz

- Haushaltshilfe

— Betreuung von Geschwisterkindern
— Geltendmachung von Fahrkosten
— Vaterschaft und Sorgerecht

— Schwerbehindertenrecht

— Pflegegeld

Cosima Henn

Diplom-Sozialpddagogin
Kontakt {iber die Stationséarzte

STILLBERATUNG

Gerade jetzt, da Ihr Baby auf einer Station der Neonatologie
tiberwacht wird, kann es besonders wichtig sein, {iber die
Vorteile der Erndhrung mit Muttermilch informiert zu sein.
Auch ein Fiittern mit der Flasche ist ein wichtiger Ansatz, dass
Ihr Baby nach der Genesung schnell wieder an Gewicht zu-

nimmt und nachhause entlassen werden kann.

Ich kann lhnen zu folgenden Themen eine individuelle Bera-
tung anbieten:

— Umfassende und ausfiihrliche Informationen zur Mutter-
milch und Erndhrung des Frith- und Neugeborenen

— Wie kann die Brust entleert werden? Wie haufig sollte
die Brust entleert werden?

— DerUmgang mit der Milchpumpe oder doch lieber die
Handentleerung

— Stillen — ab wann und wie ist es méglich mein Kind an
der Brust zu erndhren?

— Anlegepositionen und notwendige Hilfsmittel
— Beratung bei zu wenig oder zu viel Muttermilch
— Was darfich in der Stillzeit essen und trinken?

— Fiittern von Babys an der Flasche mit Formula-Nahrung
oder Muttermilch

— Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO-Syndrom)
— Brustoperationen, Piercings
Beratungszeiten: Montag — Freitag 7:30 — 15:30 Uhr. Geben

Sie mir gerne liber die Mitarbeiter Ihrer Station Bescheid.

Jana Becker
Still- und Laktationsberaterin IBCLC und
Fachkinderkrankenschwester fiir pad. Intensivpflege



