
LAGEPLAN

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmittel
Buslinien 31 und 32
Haltestelle „Jugendherberge“: 
Die Haltestellen befi nden sich unmittelbar vor dem 
Haupteingang der Klinik. 

Parkmöglichkeiten (kostenpfl ichtig)
– P160
– P699
– Parkhaus Zoo
– Parkplätze vor dem Haupteingang der Klinik

ADRESSE

Klinik für Neonatologie | Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Angelika Lautenschläger Klinik
Im Neunheimer Feld 430 | 69120 Heidelberg
Tel: 06221 56-1983 | Fax: 06221 56-5071

http://neonatologie.uni-hd.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de

PATIENTENINFORMATION

PSYCHOSOZIALE ANGEBOTE 
AUF DEN STATIONEN DER 
KLINIK FÜR NEONATOLOGIE

Ärztlicher Direktor: 
Prof. Dr. Christian Gille

B 37

Molkenkur

Königstuhl >>

Heiligenberganlage

Heiligenbergturm

A 656
P

P

P

Stauwehr

ZOO

<> MannheimFlughafen

DJH

TSG

Bismarcksäule

Bunsenplatz

Stauwehr

Alte Brücke

Markt-
platz

Uni-
platz

Schloß

Ernst-W
alz-

Brücke

Theodor-

Heuss-
Brücke

Römerkreis

Hauptbahnhof

Adenauer-
Platz

<>
 R

oh
rb

ac
h

Neckargemünd >>

<< Mannheim

< Neckar >

>>Schloss>>

16
0

Med.Klinik

226

Department Orthopädie

Schlierbacher Landstraße 200a 

69118 Heidelberg

Th
or

ax
kl

in
ik

-H
ei

de
lb

er
g 

g 
Gm

bH

Am
al

ie
ns

tr.
 5

69
12

6 
He

id
el

be
rg

Version vom: 10.09.2019

P

P

P

P8

PP6

P
21

P18

P
20

P5

P

PObstwiese

P
507

P
36
P
22

P

P7

P
ZOO

P3

P53

P

P
699

P
P
27

P29

P24

P35

VZM Süd

P160

LIZ 1

LIZ 2

H

H
H

H

H

H

H

H

H

H

H

H
H

H

H

H

H
H

H

H

H

H

H

H

H
H

H

H
H

H

Landfried

-haus

Karlstor

Schurmanstr.

Bergheimer Straße

Handschuhsheim
er Landstraße

B 3

Mannheimer Str.

Blumenthalstraße

Tiergartenstraße

Klausenpfad

Dos
se

nh
eim

 <>

Mönchhofstraße

Kirschnerstraße

Jahnstraße

Brückenstraße

Fehrenzstraße

Philosophenweg

Plöck

Bu
ns

en
ga

ss
e

Neckarstraße

Am Hackteufel

HauptstraßeG
rabengasse

Friedrichstraße

M
itt

er
m

ai
er

st
r.

Uferstraße

SofienstraßeBism
arck-

Platz

Ro
hr

ba
ch

er
 S

tra
ße

Bergheimer Straße

Cze
rn

yb
rü

ck
e

Blumenstr.

Neuenheimer Landstraße

Hospitalstr.

Thibautstraße

Friedrich-Ebert-Anlage

<>
 E

pp
elh

eim

Röm
erstraße

Voßstraße Sc
hn

ei
dm

üh
ls

tr.
Lu

is
en

st
r.

Wieblinger Weg

Heuscheuer

Im Neuenheimer Feld
(INF)

Tiergartenstraße
Be

rli
ne

rs
tra

ße

Vangerowstraße

Hofmeisterstraße

Tankstelle

Ni
er

en
ze

nt
ru

m

530

Schwimmbad

Institut für Sport und
Sportwissenschaft

700

710

Olympiastützpunkt Rhein-Neckar

720

Sportanlagen Universität

524

515

516-519

520

580

582

583

584

581

Technologiepark

Hubschrauber-
landeplatz

Technologiepark
HTC

DKFZ

503

504

562 536

523
WohnheimeWohnheime

674 - 683

671
669

Gästehaus

Max-Planck-Institut

Geologie
234

Mathematik URZ Phys.Chemie

Mineralogie

Südasien-
institut

252
235

236
294 293/

292
253/
254

Hö
rs

äl
e

Ch
em

ie

330 26
9 70

50 7051

Geogr.
Institut

Pädagogische
Hochschule

502560
561

MPI für
Völkerrecht

535 501 521

522

400
450

460
430

440
410

672670

350

Chemische Institute Zoologisches
Institut

270 - 278

UmweltphysikBi
oq

ua
nt

Ne
ub

au
 M

at
he

m
at

iko
n

229267

230

231 23
2

Mathem.
Institut 288

Hörsaal

Mensa
304

Physik

22
7

100
UBA

ZMBH

Tumorvirologie

UBA DKFZ
224

241
223

222

282
242

243

340

360

16
2

16
3

154
152

165

117

155 151

159

156

133/
134

132
129

13
0

M
ar

sil
iu

s-
Ar

ka
de

n

320

Botanischer Garten

11
5

11
4

116

370

345
325

305

324

Blutbank

368
348

328

308

347367
327 307

366 346 326 306

365

364
344a

344b

153

110
105111

112

221

261

260

280

281

220

131

ZSW

Max-Weber-Haus

Bildungszentrum
im Heinsteinwerk

Stadthalle
Rathaus

Archiv

Mensa

Marstall

Alte
Aula

Neue Uni

Zentrale

Universitätsverwaltung
Universitäts-

bibliothek

420

© Unternehmenskommunikation Universitätsklinikum Heidelberg www.klinikum.uni-heidelberg.de

410

347367

366 346

365

344b344b

Frauenklinik

SEELSORGE

Als Klinikseelsorgerin bin ich für Sie da, wenn Sie jemanden 
brauchen, die einfach zuhört und hilft, das Gefühlschaos zu 
sortieren; die mit Ihnen die Spannung zwischen Hoffen und 
Bangen aushält; die mit Ihnen auch ganz schwere Gedanken 
weiter denkt; die schweigt oder auch mal über etwas ganz 
anderes redet als über Ihr krankes Kind. 

Dieses Angebot besteht unabhängig von Ihrer religiösen 
Überzeugung. 

Darüber hinaus bin ich als Klinikseelsorgerin für Sie da, 
wenn Sie Zuspruch aus dem christlichen Glauben heraus 
suchen oder damit hadern. Wenn Sie Ihr Kind in der Klinik 
taufen oder segnen lassen möchten, komme ich gerne. 
Wenn Sie Abschied nehmen müssen, können wir das ge-
meinsam mit einem christlichen Ritual tun.

Gerne vermittle ich Ihnen einen Seelsorger Ihrer eigenen 
Konfession oder Religion.  

Christiane Zimmermann-Schwarz
evangelische Pfarrerin 
Tel. 06221 56-36826  
christiane.zimmermann@med.uni-heidelberg.de

Darüber hinaus erreichen Sie jederzeit ein rufbereites Mit-
glied unseres Seelsorgeteams über die Pforte der Kinder-, 
Haut- und Frauenklinik Tel. 06221 56-7856

440



PSYCHOLOGISCHE BEGLEITUNG

Familien mit einem zu früh geborenen, schwer kranken oder 
von Behinderungen bedrohten Säugling können vor vielfäl-
tigen Herausforderungen stehen:

– Folgen belastender Geburtserfahrungen

– Umgang mit starken Emotionen wie beispielsweise Angst, 
Trauer, Schuld, Scham, Hilfl osigkeit oder Wut 

– Übermittlung von Diagnosen und Behandlungsschritten 

– Kommunikation mit dem Klinikpersonal

– Balanceakt zwischen der Bewältigung des Alltags und der 
Zeit auf Station

– Langer stationärer Aufenthalt 

– Konfl ikte in der Partnerschaft oder Familie 

– Entlassung aus der Klinik – wie geht es nun weiter?

Deren Bewältigung ist abhängig von der individuellen Situa-
tion, den familiären Ressourcen und den persönlichen Vorer-
fahrungen sowie dem gesellschaftlichen Umfeld. Die psycho-
logische Versorgung von Familien in der Neonatologie zielt in 
erster Linie auf den Aufbau tragfähiger Bindungen zwischen 
Eltern und Kind. Es geht darum, Eltern nach der Geburt ihres 
zu früh oder krank geborenen Kindes bedarfsorientiert zu un-
terstützen und bei der Bewältigung dieser Extremsituation zu 
begleiten. 

In Kooperation mit den „Frühen Hilfen“ kann auch die Vermitt-
lung einer Familienkinderkrankenschwester oder Familien-
hebamme übernommen werden.

Cristina Fischer
Diplom-Psychologin 
Kontakt über die Station oder 
unter der Telefonnummer: 06221 56-38772

SOZIALDIENST

Der Sozialdienst ist Bestandteil der multi-professionellen Ver-
sorgung im ZKJM Heidelberg. Die Mitarbeiterinnen des Sozi-
aldienstes in der Neonatologie leisten fachliche Hilfe für die 
Familien bei persönlichen und sozialen Problemen, die im 
Zusammenhang mit der Frühgeburt und Erkrankung der Kinder 
stehen.

Unterstützung erhalten sie unter anderem bei Fragen zum

– Mutterschutz

– Haushaltshilfe

– Betreuung von Geschwisterkindern

– Geltendmachung von Fahrkosten

– Vaterschaft und Sorgerecht

– Schwerbehindertenrecht

– Pfl egegeld

Cosima Henn 
Diplom-Sozialpädagogin 
Kontakt über die Stationsärzte

STILLBERATUNG

Gerade jetzt, da Ihr Baby auf einer Station der Neonatologie 
überwacht wird, kann es besonders wichtig sein, über die 
Vorteile der Ernährung mit Muttermilch informiert zu sein. 
Auch ein Füttern mit der Flasche ist ein wichtiger Ansatz, dass 
Ihr Baby nach der Genesung schnell wieder an Gewicht zu-
nimmt und nachhause entlassen werden kann.

Ich kann Ihnen zu folgenden Themen eine individuelle Bera-
tung anbieten:

– Umfassende und ausführliche Informationen zur Mutter-
milch und Ernährung des Früh- und Neugeborenen

– Wie kann die Brust entleert werden? Wie häufi g sollte 
die Brust entleert werden? 

– Der Umgang mit der Milchpumpe oder doch lieber die 
Handentleerung

– Stillen – ab wann und wie ist es möglich mein Kind an 
der Brust zu ernähren?

– Anlegepositionen und notwendige Hilfsmittel

– Beratung bei zu wenig oder zu viel Muttermilch

– Was darf ich in der Stillzeit essen und trinken?

– Füttern von Babys an der Flasche mit Formula-Nahrung 
oder Muttermilch

– Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO-Syndrom)

– Brustoperationen, Piercings

Beratungszeiten: Montag – Freitag 7:30 – 15:30 Uhr. Geben 
Sie mir gerne über die Mitarbeiter Ihrer Station Bescheid. 

Jana Becker
Still- und Laktationsberaterin IBCLC und 
Fachkinderkrankenschwester für päd. Intensivpfl ege


