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Heidelberger Medizinstudenten werden Paten

Das erste Baby im Studium?
Victoria Ziesenitz

Vor einem Jahr wurde an der Heidelberger Kinderklinik in Kooperation mit
niedergelassenen Padiatern das Projekt "Praventive Padiatrie” ins Leben
gerufen. Im Rahmen dieses Projekts werden Medizinstudenten "Paten” und
begleiten Babys und ihre Familien fiir 2 Jahre.
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Umgang mit Babys lernen B hoch

Im Rahmen des Projekts "Praventive Padiatrie" betreuen Heidelberger Medizinstudenten
Babys in ihrem familiarem Umfeld und begleiten sie zu den "U"-Vorsorgeuntersuchungen
oder akuten Erkrankungen zum niedergelassenen Kinderarzt oder zu
Spezialuntersuchungen in die Kinderklinik. Dabei wird ein Student jeweils zum "Paten"
eines Babys.

Ziel des Projekts ist es, den Studenten mehr Praxisndhe zu vermitteln und sie mit den
Bedirfnissen und Starken kleiner Kinder bereits wahrend des Studiums vertraut zu
machen.

Begleitende Seminare ergdnzen die praktischen Erfahrungen B hoch

Seit einem Jahr gibt es diese bundesweit einmalige Kooperation zwischen Medizinischer
Fakultat, niedergelassenen Kinderarzten und Familien im Rhein-Neckar-Raum. Momentan
nehmen 16 Studenten an dem Projekt als Paten teil, in nachster Zeit sollen es noch mehr
werden.

RegelmaBige Tutorien in Kleingruppen runden das Projekt ab. Die wissenschaftliche
Auswertung erfolgt durch Arzte des Zentrums flr Kinder- und Jugendmedizin in
Kooperation mit niedergelassenen Kinderarzten.



Entwickelt sich das Kind normal? Uberlegt mal kurz...
(Foto: Uni-Klinikum Heidelberg)

Friihkindliche Entwicklung erleben B hoch

"Vorrangiges Ziel ist es, die normale Entwicklung eines Kindes lber Jahre hinweg
beobachten und so die Entwicklungsschritte eines Kindes in Bezug auf motorische,
psychosoziale und sprachliche Kompetenzen zu erleben.", so Dr. S6ren Huwendiek, der
das Projekt leitet und zusammen mit seinen Kollegen initiierte. "AuBerdem sollen die
Studenten ihre eigenen kommunikativen Fahigkeiten im Gesprach mit den Eltern und den
Kindern verbessern."

Treffen bereits vor der Geburt B hoch

"Fiir das Projekt haben die niedergelassenen Arzte erfahrene Familien mit mindestens
einem alteren Kind gewinnen kénnen.", berichtet Dr. Hans-Martin Bosse,
Lehrbeauftragter vom Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin des Universitatsklinikums
Heidelberg. Die Familien haben sich einverstanden erklart, den studierenden Paten
anzunehmen, der die Entwicklung des neuen Geschwisterkindes beobachten und
begleiten darf. Faktoren, die zu einer gesunden Entwicklung eines Kleinkindes beitragen,
werden von den Studenten erkannt und in einem Portfolio fortlaufend dokumentiert. Bei
Hausbesuchen und Gruppentreffen bereits vor der Geburt des Kindes kdénnen sich beide
Seiten kennen lernen.

Berufswunsch: Kinderarzt? B hoch

Ein weiterer Pluspunkt flr die Paten: "Die angehenden Mediziner kénnen sich so schon
wahrend ihres Studiums mit dem Berufsbild des niedergelassenen Padiaters vertraut
machen und insbesondere die Bereiche Primarpravention und
Kindervorsorgeuntersuchungen kennen lernen.", informiert Dr. Folkert Fehr, der das
Projekt federflihrend von Seiten der niedergelassenen Padiater gestaltet.

Kontakt B hoch
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http://www.thieme.de/viamedici/studienort heidelberg/aktuelles/babypaten.html




