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Wir empfehlen, fiir die Analyse des Trimethylamins drei Proben
einzusenden:

1. Probenentnahme:

e Probe1: Spontan-Urinprobe vor einer Fischmahlzeit

e Probe 2: Urin gesammelt in den Stunden o - 8 nach einer Mahlzeit
von Seefisch (z.B. Heilbutt):
300 g bei Erwachsenen, 100 —200 g bei Kindern.

e Probe 3: Urin gesammelt in den Stunden g - 18 nach Fischmahlzeit

2. Probenaufbewahrung:

e EinAliquot von 10 mlist fiir die Messung ausreichend

e Alle Urinproben sollten mit einigen Tropfen 5N HCl angesaduert
werden

e Der pH-Wert der Urine sollte <2 sein
e Aufbewahrung des Urins wahrend der Sammelperiode bei +4°C

e Aufbewahrung des Urins bis zum Versand bei -20°C

Kinderklinik_stoffwechsellabor@med.
uni-heidelberg.de

3. Probenversand: www.klinikum.uni-heidelberg.de
www.stoffwechsel.uni-hd.de
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http://www.stoffwechsel.uni-hd.de/

e Versand des Urins idealerweise gekiihlt oder gefroren.

e Tragen Sie bitte dafiir Sorge, dass die Probe das Labor an einem
Wochentag bis spdtestens Freitag 14.00 Uhr erreicht.

4. Versandadresse:

Stoffwechselzentrum Heidelberg

Stoffwechsellabor
Im Neuenheimer Feld 669
69120 Heidelberg
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