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WER UNTERSTUTZT SIE UND IHR KIND? "

Ihr Behandlungsteam und unsere Transitionsberaterin, -
Frau Treiber, begleiten und beraten Sie wahrend des ¥ y e
Transitionsprozesses. Sprechen Sie uns gerne an! 1
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ERWACHSENWERDEN VON
CHRONISCH KRANKEN JUGENDLICHEN
MIT VIELFALTIGEN BETREUUNGS-
BEDURFNISSEN

Informationen fir Eltern
und Sorgeberechtigte

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen
und personenbezogenen Hauptwdrtern in diesem Flyer die m@nnliche Form
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung
grundsatzlich fiir alle Geschlechter.
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WAS IST TRANSITION?

InabsehbarerZeitwird IhrKind volljahrigwerden. Um den
18. Geburtstag findet meistens auch der Wechsel von der
vertrauten Kinderklinik in die Erwachsenenmedizin statt.
Dieser Ubergang wird Transition genannt. Der Zeitpunkt
ist individuell und abhangig vom Gesundheitszustand
sowie der schulischen und beruflichen Situation lhres
Kindes.

DerTransitionsprozessistein wichtigerLebenseinschnitt
flir junge Menschen mit einer chronischen Erkrankung
und ihren Eltern. Damit dieser Ubergang gut gelingt,
unterstiitzen und begleiten wir Sie und lhr Kind gerne.

WAS ANDERT SICH IN DER
ERWACHSENENMEDIZIN?

In der Kinderklinik ist die Behandlung familienorientiert
und Uber die Jahre hat sich teils eine enge Bindung an
das Behandlungsteam entwickelt. In der Erwachsenen-
medizin ist die Behandlung dagegen organorientiert
und eine Eigenverantwortung wird vorausgesetzt. Den
Arzten steht zudem weniger Zeit fiir die Behandlung der
einzelnen Patienten zur Verfligung.

Als Eltern beschdaftigen Sie vielleicht Fragen wie:

— Wird mein Kind in der Erwachsenenmedizin noch
genau so gut betreut sein?

— Wo finde ich passende Weiterbehandler?

—  Kommt fiir mein Kind ein Medizinisches Zentrum fur
Erwachsene mit Behinderung (MZEB) in Frage?

— Wo werden mogliche stationdre Behandlungen
durchgefiihrt?

ERWACHSENWERDEN VON
JUGENDLICHEN MIT VIELFALTIGEN
EINSCHRANKUNGEN KORPERLICHER
UND GEISTIGER ART

Wenn lhr Kind starke kd&rperliche Einschrankungen
hat und dadurch in der selbstdndigen Lebensfiihrung
eingeschrankt ist und/oder eine kognitive Beein-
trachtigung hat, gestaltet sich der Ubergang in die
Erwachsenenmedizin besonders herausfordernd.

Es kann schwierig sein, Arzte zu finden, die Erfahrung
mit Menschen mit komplexen, auch geistigen Ein-
schrankungen, haben. In der Erwachsenenmedizin sind
hdufig nicht mehr verschiedene Facharzte an einem Ort
verfiigbar. Sie als Eltern oder Angehdorige miissen daher
viele Termine bei verschiedenen Fachdrzten vereinbaren
und koordinieren.

WAS BEDEUTET TRANSITION NOCH?

Transition umfasst auch andere Fragen des Erwachsen-
werdens und der Zukunftsplanung wie z.B.:

— Wie geht es nach der Schule fiir mein Kind weiter?

— Wie gestalten sich die Zukunftsperspektiven fir
die gesamte Familie?

— Konnen weitere Hilfen in Anspruch genommen
werden?

— Wo bekomme ich Unterstiitzung bei psycho-
sozialen Themen?

— Anwen kann ich mich bei Fragen oder Problemen
wenden, wenn die Kinderklinik nicht mehr zu-

standig ist?

— st fiir mein Kind eine gesetzliche Betreuung
erforderlich?

— Hat mein Kind Anspruch auf Grundsicherung?



