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• Interdisziplinäre Ambulanz für Kinder mit 
chronischen Erkrankungen 

• Team: Kinderärzte, Psychologen, Logopäden, 
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sozialarbeiter, 
Pflegekräfte, MTA 

• 5000 Patient/Jahr 
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Kind und angrenzenden Systemen 

ESSER 2005 
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Lebensbereiche und ihre Verbindungen (Carle, 1997:712) 
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Epidemiologische Daten  

• Kopfschmerzen sind die häufigste Gesundheitsstörung in der Schule 

• Die Prävalenz steigt mit dem Alter der Kinder (cave! Soziale 
Belastungsfaktoren/gesundheitsriskante Verhaltensweisen) 

• 45% der Mädchen und 29% der Jungen zwischen 11-17 Jahren litten in den 
zurückliegenden 3 Monaten unter Kopfschmerzen (Daten KIGGS Studie Welle 2, 
2014-2017) 

• Geschlechterunterschied: Schmerzwahrnehmung, Verarbeitung, 
Mitteilungsbedürfnis, hormonelle Unterschiede 
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Umgangsmöglichkeiten in 
Schule/Kindergarten 

• Wissen über Kopfschmerzerkrankungen 

• Weitergeben von Verhaltensmaßnahmen               
(Bio-psycho-soziales Konzept) 

• Erlernen von Entspannungsübungen 

• Projekt Kopfschmerzschule -Aktion Mütze 

• Elterngespräche/Weiterleiten an Fachstellen  
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Strukturierte Evaluation 

• Schmerzfragebögen für 

    Eltern und  Kinder/Jugendliche 

• Schmerztagebuch 

• Schmerzanamnese 
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Beispiel für ein 
Kopfschmerztagebuch 

https://www.deutsches-kinderschmerzzentrum.de/fileadmin/media/PDF-
Dateien/Kopfschmerztagebuch_DKSZ.pdf 



Digitale Angebote: Apps,  
online Tagebücher  
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 Schmerzmessung 

VAS 
Visuelle Analog-Skala 
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https://www.deutsches-kinderschmerzzentrum.de/fileadmin/media/PDF-
Dateien/Kinder_Erstbogen_V3.0.pdf 

NRS 
Numerische  

Rating Skala 
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Anamnese: Schmerz verstehen! 

• Einordnung in Kopfschmerztyp 
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Folie von  Frau Dr. Karch, Curriculum Sozialpädiatrie 



Internationale Klassifikation von Kopfschmerzen 
https://ichd-3.org/de/ 

 

     Teil 1: Primäre Kopfschmerzen: 
– Migräne 

– Kopfschmerz vom Spannungstyp 

– Trigemino-autonome Kopfschmerzen 

– Andere primäre Kopfschmerzen (10 seltene Formen) 

Teil 2: Sekundäre Kopfschmerzen zurückzuführen auf:  
 Trauma, Bluthochdruck, Erkrankungen der Kiefergelenks, 

Augen, Ohren, Nase, Zähnen, Mund, Infektion, 
Fehlhaltungen/-stellungen mit Auswirkungen auf die 
Halswirbelsäule, Substanzen, Störung der Homöostase, 
psychiatrische Störungen, Gefäßstörung, Hirntumoren  
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Internationale Klassifikation von Kopfschmerzen 
https://ichd-3.org/de/ 



Migräne bei Kindern 

• Ein Kind, das unter einer akuten Migräneattacke leidet, hört meistens auf zu spielen oder 
zu lernen, ist blass, möchte sich hinlegen. 

• Typisch ist auch, dass das Kind im Laufe einer Attacke einschläft und nach kurzer Zeit 
weitgehend ohne Beschwerden wieder aufwacht. 

• Der Schmerz ist zumeist nicht nur auf eine Kopfseite beschränkt, sondern  betrifft  beide 
Seiten und die Stirn. 

• Die Attacken sind kürzer als bei Erwachsenen, dauern manchmal nur zwei Stunden oder 
sind möglicherweise noch kürzer. 

• Bei den Migräne-typischen Begleiterscheinungen (Übelkeit, Erbrechen, Lärm- und 
Lichtempfindlichkeit) stehen vor allem Übelkeit und Erbrechen bei Kindern häufig im 
Vordergrund. 

• Bei manchen Kindern äußert sich die Migräne in Form von regelmäßig auftretenden 
Schwindelattacken mit Übelkeit und Erbrechen, ohne Kopfschmerzen. Diese 
Beschwerden  sind „Migräne-Vorstufen“, da die betroffenen Kinder oft in späteren 
Jahren eine Migräne entwickeln.  

• Auch bei Kindern kann es kurz vor einer Attacke zu neurologischen Ausfällen, der so 
genannten Aura, kommen. Dazu gehören Flimmersehen oder Lichtblitze vor den Augen, 
Gefühlsstörungen in Händen und Armen oder Sprachstörungen. Oft berichten die Kinder 
von „phantastischen Bildern“ (Alice im Wunderland-Syndrom) 
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Anamnese:  
Einordnung in Kopfschmerztyp 

 

„Pädagogik bei Krankheit“ Kopfschmerzen: 
Umgangsmöglichkeiten in 

Schule/Kindergarten, 11.05.2021 



Anamnese: Schmerz verstehen! 

• Wo genau liegt der Unterschied zwischen 
akuten und chronischen Schmerz?  
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https://www.deutsches-kinderschmerzzentrum.de/ 



Was versteht man  
unter chronischen Schmerzen? 
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Chronischer Schmerz 

 
• dauert mindestens 3 bis 6 Monate an 

• hat seine Funktion als Warnsignal verloren 

• kein klar erkennbarer Auslöser mehr 

• eigenständige Erkrankung 

• mindert die Lebensqualität durch die  

hohe psychische und physische Belastung 
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Teufelskreis der Chronifizierung 
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Multimodale Therapie 
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• Pfefferminzöl:1-2 Tropfen auf ein Tuch 
träufeln und Nacken und Schläfen damit 
einreiben oder 5 Tr. auf den Fingern 
verteilen und die Kopfhaut von der Stirn 
und Nacken hin mehrmals masieren. 
Vorsicht !! Das Öl nicht zu nahe an den 
Augen anwenden 

• Kalte Waschlappen, Coolpacks oder 
Eisabreibungen 

• Wärmflaschen, -kissen oder -packungen, 
die auf die Schulter-Nacken-Muskulatur 
gelegt werden 

• Bei Migräne: Ausruhen/Schlaf  
• Bei Spannungskopfschmerzen: Aktivität im 

Freien/Spaziergehen 
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Nichtmedikamentöse 
Akuttherapie 



Prophylaktische medikamentöse Therapie 
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Kinder mit Migräne. M.N Landgraf et al. Monatsschrift für Kinderheilkunde 11:2020 
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Anpassung von Lebensstilfaktoren:  
 „alles zu schnell, alles zu viel, alles zu plötzlich…“ 

BITTE KEINEN 48 STUNDENTAG!! 
• Überfordere Dich nicht. Lasse  Dinge 

einfach liegen, wenn diese zu viel 
werden…Morgen ist auch noch ein Tag! 

• Zu schneller Wechsel von Anspannung zu 
Entspannung vermeiden. Z. b. Urlaub mit 
„Vorurlaub“ planen.  

• Mind. ½ Stunde am Tag nichts tun: “Handy 
weglegen, Hinsetzen, zur Ruhe kommen, 
Träumen und an gar nichts denken“ 
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Kopfschmerzen? was KANNST DU tun?  

GESUNDER Schlaf 
• Keine Medien (Fernsehen, Handy, Tablet) für mind. 1 Stunde vor Einschlafen. 
• 7-8 Stunden Schlaf 

• BEHALTE Dein SCHLAF-WACHRHYTHMUS BEI. Dies gilt vor allem auch am 
Wochenende. Denn Änderungen können eine Migräne Attacke auslösen.  
 

MEIDE Deine PERSÖNLICHEN MIGRÄNE-AUSLÖSER 
• Vermutlich wisst Du selbst am besten, wodurch Deine Attacken ausgelöst 

werden. 
• Meide darum solche Störfaktoren, wie zu viel Coffein (cave Schokolade!), 

Nahrungsmittel mit Natriumglutam 
• Ausgewogene Ernährung und regelmäßige Mahlzeiten sind sehr wichtig.  
• Ausreichende Flüssigkeitszufuhr (1,5-2lt) 
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SPORT treiben/Freizeit-aktivitäten im Freien 

• Das hilft beim Entspannen und beugt Attacken vor  

• Temperaturschwankungen/  Wetterwechsel können aber eine 
Attacke auslösen (Migräne tritt am häufigsten im Frühjahr/Herbst)  

PLANE Deinen TAGESABLAUF 

• Plane nur die Dinge ein, die Du wirklich an einem Tag schaffen 
kannst- und das geht nur mit etwas Vorbereitung. 

• Realistische Zeitplanung – sich nicht „verzetteln“ und Pausen 
einlegen.  

• Klare Begrenzung des täglichen Medienkonsums  
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Psychologische Schmerztherapie: 

• Entspannungstechniken 

• Biofeedback 

• Kognitiv- verhaltensorientierte 
Therapieprogramme 
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Schulprojekt: Aktion Mütze- 
Kindheit ohne Kopfschmerzen  

• Lehrmappe: Drei Doppelstunden zur 
Kopfschmerzprävention in der siebten 
Jahrgangsstufe 

• Schülermappe Kopfschmerzprävention  
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https://schmerzklinik.de/service-fuer-patienten/migraene-unterricht/unterrichtsmaterialien/ 



Literatur 

• Deutsches Kinderschmerzzentrum Datteln: 
www.deutsches-kinderschmerzzentrum.de 
• https://www.moma-migraine.de/ 
• Deutsche Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft DMKG: 

www.dmkg.de 
• Schmerzklinik Hamburg:  
www.delfin-kids.de 
• Schmerzklinik Kiel: 
https://schmerzklinik.de 
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Forschung für Kinder mit Migräne 

• moma – modules on migraine 
activity (moma-migraine.de) 

• MOMA Projekt: strukturierte 
interdisziplinäre, multimodale 
Frühintervention für Kinder mit 
Migräne im Alter von 6 bis 11 Jahren  
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Fazit für die Praxis  

• Eine Therapie von Kindern mit primären Kopfschmerzen 
kann nur effektiv und langfristig funktionieren, wenn die 
individuellen psychosozialen Einflussfaktoren eruiert, 
besprochen und reflektiert werden.  

• Um ein geeignetes und effektives Therapiemanagement 
durchzuführen, sollte man das bio-psycho-soziale Modell  
kennen und für das Kind und dessen Familie relevanten 
Bausteine vermittelt werden. 
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