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Gesetzliche Relevanz

Seit 1919: allgemeine Schulpflicht (zuvor Unterrichts-/Bildungspflicht)
* Die Regulierung der Schulpflicht obliegt den Landern
* Landesverfassungen der Bundeslander nicht einheitlich (9 od. 10 Schuljahre)

Mogliche MalRnahmen/Empfehlungen

Abwesenheit ohne Entschuldigung

* Erfragen der Griinde, pad. Gesprache etc.

« Nach wenigen Tagen bei fehlender Anderung 1. schriftliche Mahnung

* Nach wenigen Tagen bei fehlender Anderung 2. schriftliche Mahnung

* Bei weiterem Fernbleiben: Meldung der Schulverwaltung an die zustindigen Amter:

- Ggf. BuRgeld/Arbeitsauflage (sogenannte Sozialstunden)
- Ggf. Arrest bei fehlende Zahlung

Auch lange entschuldigte Fehlzeiten ohne ersichtlichen Grund sollten zu Gesprachen und
vermehrter Aufmerksambkeit fiihren!
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Pravalenz und Haufigkeitsgipfel

Pravalenz:
* Je nach Alter, Schultyp und Region in Deutschland: 5 - 10 %

Jungen = Madchen
3 Haufigkeitsgipfel:

Einschulung Ubergang Beginn Pubertat
weiterfihrende Schule
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Pravalenz und Haufigkeitsgipfel

1. Anteil schulabstinenter Schiilerinnen nach Alter in %

Schilerlnnen, die mind. 6 Tage im
letzten Jahr unentschuldigt fehlten

5-20.2-..

Anteila in %

O T T T

13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 lahre

Dunkake 2018

Nicht erfasst: Entschuldigte Fehlzeiten!
Jungere Kinder, die meist entschuldigt fehlen!
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AtiOk)gie % Schulabsentismus = Symptom %

Patient: \ / Familie: \

 Schulbezogene Angste

einschlieBIich _ e Erzieherische Uberforderung
- So.mat|5|e"rung *  Psychische Stérungen der Eltern
- Lewtungsangste * Familidre Belastungen
— soziale Angste Familidre Haufungen von
- '[rennungs- und andere Schulvermeidung
Angste * Hoher Leistungsanspruch
* Geringe sozialen Fertigkeiten + Ungiinstige Verstarkungsprozesse

* Depressive Symptomatik : durch familidres Verhalten
e Dissoziales Verhalten SChUIvermeldung

v
[ ]

e Storungen im Arbeits- und
Leistungsverhalten
* Teilleistungsstorungen/

kintellektuelle Uberforderung Schule: \ lalle Schultypen!
*  Unginstige schulische Haupt- und Sonderschule
Bedingungen (grol3e Klassen, Realschule
viele auffallige Mitschiler) Gymnasium
*  Mobbing
* Hohe Leistungsanforderungen

k U ngu nstige Leh rbedingu ngen / Walter u. D(‘jpfner (2009); Walter (2010L)JK
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Atiologie

% Schulabsentismus = Symptom %

Patient:
 Schulbezogene Angste
einschlieBlich
— Somatisierung
— Leistungsangste
— soziale Angste
— Trennungs- und andere
Angste
* Geringe sozialen Fertigkeiten
* Depressive Symptomatik
* Dissoziales Verhalten
e Storungen im Arbeits- und
Leistungsverhalten
* Teilleistungsstorungen/

kintellektuelle Uberforderung

™ T rmie O\

e Erzieherische Uberforderung

*  Psychische Stérungen der Eltern

* Familidare Belastungen

Familiare Haufungen von
Schulvermeidung

* Hoher Leistungsanspruch

* Unglnstige Verstarkungsprozesse

Schulvermeidung durch familiares Verhalten

\ Haufig
Schule: Schulstress
* Ungunstige schulische UND

v
[ ]

Bedingungen (grof3e Klassen,
viele auffallige Mitschiler)

*  Mobbing

* Hohe Leistungsanforderungen

k U ngu nstige Leh rbedingu ngen / Walter u. D(‘jpfner (2009); Walter (2010L)JK

Familienstress
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Langzeitfolgen

Erhebliche Entwicklungsgefahrdung:

* negativen Einfluss auf Lern- und Arbeitsverhalten
* erhodhtes Risiko von Schulabbrichen

* schlechteres Funktionsniveau/soziale Eingebundenheit auch
im Erwachsenenalter

 hohere Arbeitslosigkeit
* haufigere soziale und Partnerschaftsschwierigkeiten
» geringeres Bildungsniveau/weniger Einkilinfte

....neben der psychischen Beeintrachtigung im
Jugend- und Erwachsenenalter
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Langzeitfolgen in Zahlen

kein hoherer Schulabschluss

amb. psychiatrische Behandlung
Erwachsenenalter

stat. psychiatrische Behandlung
Erwachsenenalter

Leben mit Eltern nach 20. LJ
verheiratet nach 20. LJ

keine Kinder Lebenszeit

45 %

43%

6%

41%

41%

59 %

Fremont, 2018
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Warnzeichen

Schulabsentismus tritt in der Regel nicht pl6tzlich auf

e  Storenim Unterricht

*  Nachlassende Leistungen

*  Geringere Motivation/vermehrte Unzufriedenheit
*  Verweigerung der Mitarbeit

*  Haufig Ubermudet

*  Beziehung zu Lehrkraft ist belastet

*  Verlasst haufig den Unterricht oder die Schule aufgrund korperlicher Symptome wie Kopf- oder
Bauchschmerzen

*  Kommt haufig zu spat oder geht friher

*  Fehlt einzelne Stunden mit oder ohne Entschuldigung in bestimmten Fachern, bei bestimmten
Lehrkraften oder zu bestimmten Zeiten

*  Fehlt an bestimmten Tagen mit oder ohne Entschuldigung (z.B. vor oder nach Wochenenden/Ferien,
und/oder fehlt ungewoéhnlich lange aufgrund leichter Erkrankungen
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Formen

Schulabsentismus

Schuleschwanzen

Schulvermeiden
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Formen

Schuleschwanzen

Vermeiden des Schulbesuchs, um andere Dinge zu unternehmen

uberwiegend aulier Haus ohne Wissen der Eltern

(u.a. Teil der Diagnosekriterien fiir eine Storung des Sozialverhaltens)

Motive:

 Vermeidung und Unlust
* Gewinn von Freizeit

z.T. Stabilisierung des Selbtwerts/nicht mit eigenem Scheitern auseinandersetzen

Friher Beginn = Hochrisikofaktor fur chronischen Verlauf mit schweren Delikten
sowie Konsum psychotroper Substanzen
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Formen

Schuleschwanzen

Vermeiden des Schulbesuchs, um andere Dinge zu unternehmen

uberwiegend aulier Haus ohne Wissen der Eltern

(u.a. Teil der Diagnosekriterien fiir eine Storung des Sozialverhaltens)

Motive:
 Vermeidung und Unlust
e @Gewinn von Freizeit

e Wie ist das soziale
Umfeld/Peer Group?

e Gibt es Anhalt fur
Substanzkonsum?

N

» 2.T. Stabilisierung des Selbtwerts/nicht mit eigenem Scheitern auseinandersetzen

Friher Beginn = Hochrisikofaktor fur chronischen Verlauf mit schweren Delikten

sowie Konsum psychotroper Substanzen
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Schuleschwanzen TO DO

e Eltern frihzeitig Gber Fehlzeiten informieren

* Fernbleiben konsequent sanktionieren

e Schulbesuch positiv verstarken (ggf. Plan erstellen, gesteigerte Zuwendung)
» Ggf. Schiler/in voriibergehend von den Eltern zur Schule bringen lassen

e Ggf. Ordnungswidrigkeitsverfahren

e Ggf. Unterstitzung durch das Jugendamt empfehlen
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Formen

GulabsentisnD

Schuleschwanzen Schulvermeiden

Storung des Sozialverhaltens (F91) .
Schulphobie
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Schulvermeiden

Schulangst

Angst in Bezug
e auf Leistungssituationen uND/ODER
e auf unangenehme soziale Situationen unD/ODER

* Platze/Menschenmengen etc. (Agoraphobie)

In Abhdngigkeit von Symptomatik und Auspragung nach ICD-10:

- soziale Phobie
—> Agoraphobie mit/ohne Panikstérung
- andere Form der Angststorung
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Schulvermeiden

Schulangst

Angst in Bezug

e auf Leistungssituationen UND/ODER
e auf unangenehme soziale Situationen UND/ODER
* Platze/Menschenmengen etc. (Agoraphobie)

In Abhdngigkeit von Symptomatik nach ICD-10:
- soziale Phobie
—> Agoraphobie mit/ohne Panikstérung

- andere Form der Angststorung

Gibt es Anhalt fur
Teilleistungsstorungen/Uberforderun
g/Unterforderung?

Wie ist der Schuler/die Schulerin in
die Klassengemeinschaft integriert?
Gibt es Anhalt fir Mobbing?

Kommt es wahrend der Schulbesuchs
zu Panikattacken? ...
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Schulvermeiden
Schulangst TO DO

*  Wirkt Schuler/in unter-/Uberfordert?
— Testung? Nachhilfe? Klassenwiederholung? Forderung?
e Ggf. Gesprach mit Eltern Uber Leistungsanspriiche erwagen

 Zuwendung/Lob/Erfolge ermdglichen, Starken fordern Selbstbewusstsein und soziale
Kompetenzen starken

 Vermeidungsverhalten als problemverstarkend im Elterngesprach thematisieren
* Hintergrinde des Konflikts im Gesprach erfragen
 gegebenenfalls Mallnahmen zur Verbesserung des Klassenklimas

e Ggf. auBerschulische Mallnahmen neben Schulsozialarbeit und Schulpsychologe bei Bedarf
empfehlen (Verhaltenstherapie, soziales Kompetenztraining, Kurse zur Selbstbehauptung
etc.)

Universitatsklinikum Heidelberg | 2022 | Dr. med. Anne Mondry HD )



Formen

GulabsentisnD

Schuleschwanzen Schulvermeiden

Storung des Sozialverhaltens (F91)

Soziale Phobie (F40.1)
Agoraphobie/Panikstérung (F40.0)
Andere Angststorungen (F40/41)

Schulphobie
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Schulphobie Schulvermeiden

Angst in Bezug auf das Verlassen des Elternhauses/Trennung von
Bezugspersonen

Trennungsangst:

— beobachtbar ODER
— im Rahmen von Sorge/Verantwortungsgefihl ggli. Eltern

Haufig bei alleinerziehenden/erkrankten Elternteilen
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Schulphobie Schulvermeiden

Angst in Bezug auf das Verlassen des Elternhauses/Trennung von

Bezugspersonen

Trennungsangst:

— beobachtbar ODER
— im Rahmen von Sorge/
Verantwortungsgefuhl ggu. Eltern

—

Haufig bei alleinerziehenden/erkrankten Elternteilen

Gestaltet sich die Trennungssituation
sichtlich schwierig?

Versucht der Schiler/die Schilerin
vermehrt die Eltern zu kontaktieren?

Lassen sich Schiler/innen vermehrt
aufgrund korperlicher Symptome
abholen?

Wirken Eltern sehr ,involviert“?
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SChUIphObie Schulvermeiden TO DO

e Eltern Gber aufrechterhaltende Faktoren aufklaren
* nach Moglichkeiten suchen, den Teufelskreis zu durchbrechen
» Selbststandigkeit des Kindes fordern

* psychotherapeutische Unterstitzung oder
Erziehungsberatung anregen!
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Formen §kﬂberschneidungen héufigﬁk

GulabsentisnD

Schuleschwanzen Schulvermeiden

Storung des Sozialverhaltens (F91)

Schulphobie
Soziale Phobie (F40.1)
Agoraphobie/Panikstérung (F40.0)
Andere Angststorungen (F40/41) UK
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Zusammenfassung Umgangsmaoglichkeiten

Frihzeitig:

* Austausch unter Kolleg/innen

* Gesprach mit Schiler/in bezliglich Griinden (Schwerpunkt
Schule/Familie/Schiler?)

e Kontaktaufnahme mit den Eltern

Bei Wiederholung:

* Kontaktaufnahme Schulsozialarbeit/Schulpsychologe

* Aushandigung von Informationsmaterialien/Flyern bzgl.
Anlaufstellen
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Schule und Kooperation

Trennungsangst?

Schulangst?

Enge Kooperation

Eltern

Psychoedukation
Unterstitzendes Umfeld
Familieninterventionen

Therapeut/in

* Vermeidung muss Thema sein
e Entlastung
e Starkung der ,Selbst” - Funktion

Schule

Schwellenanpassung

Dosierung

positive Erfahrungen

Jugendamt
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Schule und Kooperation

Trennungsangst?

Schulangst?

Enge Kooperation

Eltern

Prasenz statt Distanz
Transparenz & Veérnetzung
Bewaltigung von Konflikten/
eigenen Mustern

Therapeut/in Forderung bei Teilleistungsschwache

* Soziales Kompetenztraining
* Vermeidung vermeiden!

Schule

Ansprechen
Schulterschluss mit
Behandlern

Schule als sichere Basis
Vernetzung

Schiiler nicht ,aufgeben”

Jugendamt

Universitatsklinikum Heidelberg | 2022 | Dr. med. Anne Mondry

* Ressourcenstarkung, Kompetenzaufbau UK)

HD



Komorbiditaten

Hohe Komorbitat mit andere psychischen Storungen

 ADHS
* /wangsstorungen
e Schulische Entwicklungsstoérungen (LRS/Dyskalkulie)

* Schwere Depression
* Negativsymptomatik i.R. einer Schizophrenie | | gjstungsknick !
e Bipolare Stérungen

* Posttraumatische Belastungsstorung -
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Therapie allgemein

Umso erfolgreicher, je...

e akuter der Beginn

* fruher die Behandlung/professionelle Hilfe erfolgt
e kurzer das Vermeidungsverhalten praktiziert wurde
e geringer die Auspragung psychischer Storungen

(Knollmann et al., 2010; Lehmkuhl et al., 2003)
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Zusammenfassung

* Schulabsentismus ist eine der gravierendsten psychischen
Storungen im Kindesalter, da er sich unmittelbar &
langfristig auf die gesellschaftliche Teilhabe auswirkt!

e Schuleschwanzen vs. Schulvermeiden (Schulangst vs.
Schulphobie)

* Hohe Komorbiditat mit anderen psychischen Stérungen

* Behandlungsintensitat in Abhangigkeit von Schwere der
Symptomatik
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Adaptive Behandlung bei Schulabsentismus

§ 1631 b BGB

stationare Therapie stationare Therapie
und Klinikschule und Klinikschule
teilstationare Therapie teilstationare Therapie
und Klinikschule und Klinikschule
ambulante Therapie + ambulante Therapie +
Klinikschule Klinikschule
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Adaptive Behandlung bei Schulabsentismus

§ 1631 b BGB

stationare Therapie stationare Therapie
und Klinikschule und Klinikschule
teilstationare Therapie teilstationare Therapie
und KIirri ule mikschule
ambulante Therapie + ambulante Therapie +
Klinikschule Klinikschule
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Ambulanz fur Schulstress und
Schulabsentismus (ASS)

Ausgangslage:

1. Ursacheni.d.R. verschieden & komplex

(

— unterschiedlich gewichtete Faktoren in System ,Patient”, ,,Schule” und
,Familie”

- Therapieprogramm muss individuelle Situation und die verschiedenen
Systeme berticksichtigen

2. Patientenklientel haufig nicht nur Schul-, sondern auch Therapie-Vermeider

- Patienten oft sehr lange auf Wartelisten fir Therapiepldtze, um dann wenn
das Aufnahmeangebot erfolgt, abzuspringen

IGefahr der Chronifizierung!
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Ambulanz fur Schulstress und
Schulabsentismus (ASS)

KONTAKT & ANMELDUNG LAGEPLAN DER KLINIK FUR
KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE e

Sekretariat
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Universitdtsklinikum Heidelberg

~— UNIVERSITATS
KLINIKUM
HEIDELBERG

Blumenstrafie 8
69115 Heidelberg
Tel.:06221 56-6914 bzw. 56-6915

In Notfallen: 06221 56-4466

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage:
httpa:/ [vovew klinikum.uni-heidelberg.de/ASS.239278.0.html

Anreise mit dffentlichen Verkehrsmitteln

StraBenbahnlinien 35, 21, 23 und 26

Haltestelle ,Seegarten: Vom Seegarten aus iiber-
queren sie die Kurfurstenanlage Richtung Weststadt.
Bei ,Sofa 3" konnen Sie den Durchgang nehmen,
uberqueren die Bahnhofstrafie und gehen weiter
geradeaus in die Hauserstrafe. Nach der nachsten
Kreuzung befindet sich auf der linken Seite die Villa

Blumenstrafe, gegenuber der Synagoge.

2 s o AMBULANZ FUR SCHULABSENTISMUS
9 UND SCHULSTRESS (ASS)

Haltestelle ,KaiserstraRe™: Von der Haltestelle aus
gehen Sie auf der Rohrbacher Strafie stadteinwarts,
biegen nach ca. 200m links in die Blumenstrafie ein
und folgen dieser ca. 100m bis zur ersten Kreuzung
(Blumenstrafie).

Zentrum fiir Psychosoziale Medizin

Klinik fiir Kinder-und Jugendpsychiatrie X
Arztlicher Direktor:

Prof. Dr. med. univ. Franz Resch HB

Quelie Bilde: Gettyim ages und Stack
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Ambulanz fur Schulstress und
Schulabsentismus (ASS)

Kurzzeittherapie:

max. 14-wochige ambulante Behandlung:
IDEE:

v’ kurzfristiges ambulantes Behandlungsangebot = Chronifizierung entgegenwirken
v' Therapievermeider frithzeitig erkennen und geeigneter Hilfe zufiihren

v Durch den Einbezug der Klinikschule Mdglichkeit, die Patienten auRerhalb ihrer
Heimatschule wieder an die Schule heranzufiihren und schulorganisatorisch zu
beraten (Schulwechsel, Klassenwiederholung...)

v" Nachuntersuchungen 6 + 12 Monate nach Behandlungsabschluss zur
Verlaufskontrolle
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Ambulanz fur Schulstress und
Schulabsentismus (ASS)

Kurzzeittherapie:

max. 14-wochige ambulante Behandlung:

INicht nur Patienten, sondern haufig auch

IDEE: Eltern vermeidend/lberfordert!

v’ kurzfristiges ambulantes Behandlungsangebot = Chronifizierung entgegenwirken
v' Therapievermeider frithzeitig erkennen und geeigneter Hilfe zufiihren

v Durch den Einbezug der Klinikschule Mdglichkeit, die Patienten auRerhalb ihrer
Heimatschule wieder an die Schule heranzufiihren und schulorganisatorisch zu
beraten (Schulwechsel, Klassenwiederholung...)

v" Nachuntersuchungen 6 + 12 Monate nach Behandlungsabschluss zur
Verlaufskontrolle
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Ambulanz fur Schulstress und
Schulabsentismus (ASS)

Storungsbilder

Versagens-und Leistungsangste
Soziale Angste

Depressive Storungen
Somatisierungsstorungen

Kombinierte Stérungen des
Sozialverhaltens und der
Emotionen

Mobbingerfahrungen
etc. ...

Voraussetzungen

e WeiterfUihrende Schule

Einzugsgebiet
Mind. 80% Schulbesuch
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Elemente

+ Diagnostik NN °

* Rickmeldung

* Einzeltherapie
 Gruppentherapie

e Klinikschule/Heimatschule
 Teambesprechung

Anamnese/Interview inkl.
Schulfehlzeiten

Leistungen + Teilleistungen

Psychometrische Testung in
Abhangigkeit der Symptomatik
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DIARY CARD- ASS {Ambulanz fir Schulabsentismus)

Name: Fiir die Wochevom bis zum

Datum Schulbesuch Stimmung | Angst Kirperliche Beschwerden Schlaf Korperliche positives Ereignis?
la Nein u (0-10) (0-5) (0-5) (0-5) Aktivitit (0-5)

spat

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Angst /Beschwerden: Schlaf: Kdrperliche Aktivitat: Gruppentherapie

0 =kein 0 =gar nicht 0 =gar nicht Thema:

1 =kaum 1 =sehr schlecht 1 =sehr wenig )

2 =makig 2 =schlecht 2 =wenig

3 =stark 3 =mittelmakig 3 =mittelmakig . - . -

A Zcehr stark p g Asvial Was nehme ich flr mich mit:

5 =extrem 5 =sehr gut 5 =sehr viel
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Klinikschule

— Unterstltzung des diagnostischen Prozesses
— Aufbau eines forderlichen Arbeitsverhaltens
— Motivieren fir schulische Themen

— SchlieRBen schulischer Liicken

— Schrittweise Belastungserprobung

— Erarbeiten schulischer Empfehlungen zur Eingliederung je
nach Leistungsstand
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Therapieablauf -1-

Behandungswoche | mhat | _ Schue |

Diagnostik I Aultenschule oder
keine

Diagnostik I Aullenschule oder
keine

Befundbesprechung+ Planung:

Zwischengesprach+ Perspektivplanung:
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Therapieablauf -2-

Therapie:

- 1 Einzelstunde/Woche

- 1 Gruppenstunde/Woche
Therapie:

- 1 Einzelstunde/Woche

- 1 Gruppenstunde/Woche

Therapie/Rickfallprophylaxe:
1 Einzelstunde/Woche

Therapie/Rickfallprophylaxe:
1 Einzelstunde/Woche

Therapie/Rickfallprophylaxe:
1 Einzelstunde/Woche

Abschlussgesprach/Abschlussdiagnostik

Follow-up | Anamnese, M.I.N.I, PIU+ Spez. FB

Follow-up Il Anamnese, M.LN.I, PIU +Spez. FB

Klinikschule oder
Aulenschule

Klinikschule oder
Aulenschule

Klinikschule oder
Aultenschule
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