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Wie konnen Lehrkrafte Schiler:innen mit Diabetes gut
unterstutzen?
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1. Betreuung und Beratung bei Diabetes

Gemeinsames Konzept Diabetesteam und Klinikschule

stationare Aufnahme bei Erstmanifestation
Schulungen von Kind/Jugendlichem und Eltern durch Diabetesteam
Unterricht und Beratung Klinikschule, Kontaktaufnahme zu Heimatschule

Beratung der Lehrer:innen zu Diabetes im Schulalltag und
Nachteilsausgleich durch Klinikschule

Modul ,Wie erklare ich es meiner Klasse?“
wochentliche Besprechung im Diabetesteam

engmaschige Betreuung zu Beginn und bei Bedarf, 1x im Quartal
Untersuchung in Diabetesambulanz

Fortbildungen fur Schiler:innen mit Diabetes, abhangig von Alter und
Thema

jahrliche Diabetes-Lehrer:innenfortbildung
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2. Medikamentengabe von Lehrkraften nach
Verwaltungsvorschrift 2013

Voraussetzungen fiir Umsetzung:

Schiuler:in kann dies selbst nicht durchfihren
Medikamentengabe ist notwendig wahrend Schulzeit
Schuler:in akzeptiert Versorgung durch Lehrkraft
Lehrkraft sieht sich dazu in der Lage

schriftlicher Auftrag der Eltern

schriftliche Anweisung des Arztes
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2. Medikamentengabe von Lehrkraften nach
VwV 2013

Rechtliche Grundlage:

Verwaltungsvorschrift von 2013 ,Verabreichung von Medikamenten bei
chronischen Krankheiten in Schulen®

Besonderheiten bei Diabetes:

e Zumutbarkeit

« Medikamentengaben, die von Arzt:innen/arztlichem Hilfspersonal
verabreicht werden (z.B. Insulingabe mit Pen), diirfen von Lehrkraften
nicht verabreicht werden

* Ausnahme besteht bei Notfallen: nasales Glukagon, (Glukagonspritze)
oder Notfallmedikamente bei Epilepsie
—>schriftliche Anweisung Eltern u. Arzt:in
—>NotfallmalBnahme Quelle Bider: bagsimi com, diabetes-ratgeber.net
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2. Medikamentengabe von Lehrkraften nach VwV 2013

Schiiler:in ist gesetzlich unfallversichert bezliglich der Medikamentengabe
im Schulalltag, wenn Medikamentengabe...

* geplant und wahrend des Schulbesuchs notwendigen ist

e als Teil der Personensorge von den Erziehungsberechtigten auf
Schule/Lehrkraft schriftlich/mindlich Gibertragen worden ist

* eine generelle Pflicht zur Ubernahme von notwendigen
Medikamentengaben besteht grundsatzlich nicht
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Medikamentenabgabe in Schulen




Medikamentenabgabe in Kindertageseinrichtung




2. Medikamentengabe von
Lehrkraften nach VwV
2013

Vorschlage fir Therapieabsprache:

Broschiire Kinder mit Diabetes in der Schule, novo nordisk

Therapieabsprache mit den Eltern
und Sorgeberechtigten

In dem Fall, dass Lehrer’innen bereit sind, das Kind weitergehend bel seiner Behandlung zu

unter zen, ist es si Il. genaue

ftliche Absprachen zu treffen.
Der folgende Vordruck ist Thnen dabei behilflich.

Wenn Blutzucker- oder Glucosewert

wischen

Iwischen

wschen

Uber

Tusatzich Platichen
Traubenzucker essen

2usatzich Platichen
Traubenzucker essen

normal essen

Wenger essen.

Vor sportlicher igung oder

Malnahmen abhangig vom Messergebnis

Wenn Blutzucker- oder Glucosewert

von

Dann

usatzich Plattchen Traubenzucker
oder andere Kohlenhydrate essen

Zusatzich Platichen Traubenzucker
oder andere Kohlenhydrate essen
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2. Medikamentengabe von Lehrkraften nach VwV 2013

Landesinstitut fOr Schulentwickliung

13.4 Formular zur Medikamentengabe

[Name der Einrichtung Tel:

Name des Kindes /Jugendlichen Geb.-Datum:

Arztliche Mineﬂ“%g / Verordnung
n der 1ageseinnchtung

E muss das Kind / der iche zu den T;

Tageszeit Ast und Name des Medikamentes
s

st zu (=B [agerung. Umgang. Nebenwirkung. Wechselwirkung etc. |

Ot Catum Umerscreift und Stempe des Armes ider Arzmin

‘Was ist im Notfall zu beachten und wer ist zu informieren? (siehe auch Riickseite)
Aecere

Nottallsituabonen konnen sein:

Telefon

S - Ta- o =T
110 I

Ermachtigung der Sorgeberechtigten
Hiermit ermachtige ich den / die Mitarbeiter der Gemeinschaftseinrichtung

Meinem Kind. ... die 0.g. Medikamente zu den angegebenen
Zeiten zu verabreichen.

Ort, Datum [ der | des

Verantwortliche Mitarbeiter der Einrichtung

Als er/- in/ Lehrer/-in / Betreuer/-in
bin ich / sind wir wahrend des Aufenthaites des Kindes /Jugendlichen in der
Gemeinschaftseinrichtung fir die verordnete Durchfihrung der Bedarfsmedikation verantwortiich.

Truppe 7 Teleton T

oM .-ii

Abbildung 11: Beispiel fir ein Formular zur Medikamentengabe (Quelle: Gesundheitsamt — Landratsamt Rhein-

Neckar-Kreis)
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2. Medikamentengabe von Lehrkraften nach VwV 2013

Schutz der Lehrkraft:

 Haftungsregeln: Lehrkrafte, die entsprechend den Maldgaben der
Verwaltungsvorschrift Medikamente verabreichen, sind vor
Schadensersatzanspriichen wegen eines Personenschadens geschitzt

e dies gilt auch, wenn Medikamente fehlerhaft verabreicht wurden

o
!

 _Nicht handeln ist nicht versichert

e angestellte Lehrkrafte sind gesetzlich unfallversichert, fir beamtete Lehrkrafte sind
beamtenrechtliche Regelungen zur Dienstunfallfliirsorge anzuwenden

Broschire fir Lehrerkrafte:
Medikamentengabe in Schulen”, April 2021
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/902

Broschire fur Erzieherlnnen:

,Medikamentengabe in Kindertageseinrichtungen”, Marz 2021, Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2898

UK

Klinikschule Heidelberg SBBZ SILK Diabetes-Lehrerfortbildung 17.10.2024 HD



https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/902
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2898

2. Medikamentengabe von Lehrkraften nach VwV 2013

Folgerungen der Verordnung im Schulalltag:

alle Lehrkrafte missen informiert werden, Infos zu Unterzuckerung
ein Verantwortlicher u. Stellvertreter fiir Medikamentengabe bestimmen

mindestens 2 Lehrkrafte pro Schule nehmen an einer 3-stiindigen
Fortbildung teil, bei Pumpentherapie langer

Rufbereitschaft mit Eltern, auch bei auRerunterrichtlichen
Veranstaltungen Notarzt anrufen kdnnen

Schiler mit Diabetes durfen jederzeit im Unterricht Therapie durchfiihren
kdnnen (Blutzucker messen, Nahrung aufnehmen, Insulin spritzen)
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3. Schulalltag mit Diabetes

Aufgaben der Eltern:

Gesprach Lehrer:in - Eltern:

aktuelle Therapieplane, erklaren Gerate, Hypo-Box, Absprache bei
bestimmten Werten, individuelle Unterzuckerungszeichen, Ausfllge,
Sport, Schwimmen, Kindergeburtstage

kontrollieren, dass alle Gerate funktionieren
achten darauf, dass Hypo-Box gefuillt und Traubenzucker vorhanden ist
Ganztagesbetrieb (Mittagessen)?
sichern telefonische Erreichbarkeit

in welchen Situationen ist anzurufen?
Sport-Taste Pumpe?

Antragsteller Nachteilsausgleich
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3. Schulalltag mit Diabetes

Aufgaben der Lehrkraft:

bei Eltern-Lehrer:in - Gesprach:

schriftliche Vereinbarungen bezuglich eigenstandiger
Durchfuhrung, benotigte Hilfsmallnahmen
(Traubenzucker, nasales Glukagon), Unterstlitzung

in welchen Situationen wollen Eltern angerufen werden?

braucht Schiler:in Nachteilsausgleich? Konzentrationsstorungen,
Leistungsuberprifungen, Prifungsjahr?

Klinikschule Heidelberg SBBZ SILK Diabetes-Lehrerfortbildung 17.10.2024

UK
HD)



3. Schulalltag mit Diabetes

Aufgaben der Lehrkraft:
e |st Kollegium informiert?

* kennen alle unterrichtenden Lehrer:innen Unterzuckerungszeichen und
kdbnnen reagieren?

e unterstiutzt: schaut bei Bedarf auf Blutzuckerwerte und interpretiert Werte

* informiert Klasse, dass S. jederzeit Blutzucker messen,
Insulin spritzen und essen/trinken kann
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3. Schulalltag mit Diabetes

Aufgaben des Kindes/Jugendlichen:

e Blutzucker messen, event. Lehrer zeigen
* Insulingabe, event. unter Aufsicht Lehrer
* Traubenzucker, Hypobox, Sportunterricht
e Vesper nicht tauschen, Absprachen bei Kindergeburtstagen
* meldet sich bei Unwohlsein beim Lehrer

* Essen/Trinken jederzeit im Unterricht erlaubt
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Chronische Erkrankung als Thema in der Klasse

gute Anlasse:

S kehrt zurlck in die Klasse nach Erstmanifestation
S kommt in weiterfihrende Schule
S mit Diabetes berichtet von Hanseleien wegen Erkrankung

Transparenz innerhalb der Klasse anbahnen:

Einverstandnis Schuler:in und Eltern vorausgesetzt

was soll angesprochen werden? Was ubernimmt Schiler:in, Lehrer:in?
in einfachen Worten erklart: was ist Diabetes Typ 1
Aufgaben/Sonderregeln flir Schiler:in?

wie kann Klasse unterstitzen?

Satzanfange , Das wusste ich zuvor nicht:...“ ,Ich finde toll, dass...
Chronische Erkrankung, Thema Gesundheit als Thema fir die Klasse
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DIAschulisch: www.diabetiker-bw.de

aus: Flyer ,,DIAschulisch”
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008

Ausgangslage:

* 15% der Schiiler:innen sind von chronischen Krankheiten betroffen (Stand
2013)

e Was versteht man unter Chronischer Krankheit?

e 73% der Kinder/Jugendlichen sind psychisch angeschlagen aus der
Pandemie gekommen (Stand 2023)

* zahlreiche mogliche Folgen fur Schulalltag

e Ziel der Schule: Unterstitzung fir chronisch kranke Kinder und
Jugendliche
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008

»Die wichtigste Aufgabe der Lehrkrafte ist, den
betroffenen Kindern angstrer und offen zu
begegnen, thnen einen ,normalen* Schulaltag zu
ermoglichen und gleichzeitig Ausnahmen und
Sonderregelungen zuzulassen,” scoscriogno erer
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008

Rechtliche Grundlagen:

Grundgesetz Artikel 3: (3)

Schulgesetz §15:

Verwaltungsvorschrift von
2008

Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich...
Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden.”

,Die Erziehung, Bildung und Ausbildung von
Schilern mit einem Anspruch auf ein
sonderpadagogisches Beratungs-,
Unterstiitzungs- und Bildungsangebot ist
Aufgabe aller Schulen.”

zu Kinder und Jugendliche mit Behinderungen
und besonderem Forderbedarf:

2.3 Leistungsmessung und
Leistungsbeurteilung, Nachteilsausgleich
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008

,Krankheit ist Leben unter veranderten Bedingungen® Virchow

Was versteht man unter , Nachteilsausgleich“?

 Malknahmen, mit denen Schiler:in in die Lage versetzt
werden soll, dem Anforderungsprofil zu entsprechen

* indem das Anforderungsprofil unberuhrt bleibt, stellen die
Malinahmen keine Bevorzugung dar

e organisatorische, technische und methodisch-didaktische
Mallnahmen
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008

Umsetzung:

Eltern konnen einen Antrag auf Nachteilsausgleich stellen
arztliche Bescheinigung nicht zwingend notwendig

Grundlage: Kooperation mit Eltern/Arzt/Klinikschule fir Situations- und
Bedarfsklarung

In Klassenkonferenz wird Uber die Umsetzung des Nachteilsausgleichs
beraten und entschieden

Anwendung des Nachteilsausgleichs i.d.R. zeitlich befristet
Malinahmen des Nachteilsausgleichs nicht im Zeugnis vermerkt

Abschlussjahr und Abschlussprifungen: schriftliche Information an die
Schulaufsicht
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008

Arztliche Bescheinigung

leidet seit mehreren Jahre an Diabetes mellitus Typ 1. __ muss taglich 4-6 x
Blutzucker messen, Insulin  sprifzen und eine an die Insulintherapie adaptierte
Erndhrungsweise einhalten. Trotz regelmdBiger Kontrollen kd&nnen unvorhersehbare
Unterzuckerungen oder Uberzuckerungen auftreten, die zu Konzentrationsstérungen fUhren
kdbnnen und sofortige MaBnahmen wie Aufnahme von kohlenhydrathaltiger Nahrung oder
Insulin-Spritzen erfordern. Wahrend der Abiturprofungenwird _ daher mehrfache kurze
Unterbrechungen zum Blutzucker messen, Insulinspritzen und zur Nahrungsaufhahme
vornehmen mussen.
Um diese Nachteile auszugleichen ist es aus medizinischer Sicht indiziert fUr die

Abiturprdfung eine Prufungszeitverldngerung um 25% zu gewdhren.
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4. Nachteilsausgleich nach der Verwaltungsvorschrift 2008

Beispiele Nachteilsausgleich bei Diabetes:

*  Tom darf wahrend des Unterrichts und bei KAs essen, den Blutzucker messen, sich Insulin
verabreichen

* bei plotzlichen Beschwerden kann er sich aufs Sofa im Klassenzimmer legen

*  Tom bekommt im Rahmen des Nachteilsausgleichs eine Zeitzugabe von 25% bei
Tests/Klassenarbeiten oder schriftlichen/mundlichen Priifungen, wenn sein Blutzucker nicht
im Normbereich liegt und er MaBnahmen durchfihren muss, kann ca. 30min. dauern bis
Blutzucker wieder im Normbereich liegt

* Sollten in einzelnen Fachern nicht genligend schriftliche Noten vorliegen, so diirfen bei Tom
nach der Notenbildungsverordnung B-W andere Leistungen anteilig hoher gewertet werden,
z.B. mundlich

Der Nachteilsausgleich ist ein juristisch definierter, von
der Schule aber padagogisch zu verantwortender

Gestaltungsspielraum.”

Landesinstitut fir Schulentwicklung, Férderung gestalten...2013
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Landesinstitut fiir Schulentwickiung

Y

Migliche Vorgehensweise beim Ermitteln des Machteilsausgleich

KO

I.nopirll:lnn
Beteiligte: -
Anfrage # Schule iLehirer, Schullzitung)
Klsrung +  Batraffene (Schillerinnen, Schdler, Eltern und E
Baratung und Beschlussfassung Familiz} c
Arveendung  crgetnenen Dl Brpe wn ]
Wiedervorlage =

-

-

Durch die betroffens Schidlerin, den betraffenen Schilber cder deren Eltern
Burch die Lebrkraft, dan sonderpddagogischen Dienst ate,

Worin basteht die Beaintrachtigung?

Wie wirkn sie sich auf das schulische Lernen aus?
Sind alle Facher gleickarmaien batroffen?

Was wiirde helfen?

Braucht das Kallegium rusitrliche infi ionen § Exper i v 2ur Beeintrichtigung, dem
Erankheitsbild, dem Nachtallsausgleich selbst ader Hilfsmitteln?

Wurde bei dieser Schilesin / diesem Schilber schon einmal ein Nachteilsausgleich gewdhrt?
Wurde dieser dokumentien?

Wie werden die Schillerin ¢ der Schiler und ikre f seine Eltern einbezogen?

Sind Abschiusspriifungen betraffen?

Beratung und Beschlussfassung in der Klassenkonferanz

i4HMMLNT

v

v

.

-

-

Worsite: Schulleitung
Dokumentation der geplanten MaBnahmen

I welcher Form wird der Korferenzheschluss at den dem Kollegi i ilt?

Wie wird die Einhaltung des Nachtellsausgleichs sichergestelit?

Muss f kann fsoll man die MaBnahmen mit Eirverstindnis der / des betrofenen Schilerin / Schiilers in

der Klasse ader auf dem Ehternabend ansprechen?

Fassen die Malknahmen, d.h, gleichen sie wirklich den durch dis Beeintrichtigung entstandenen Nachteil

aus?

Wann wird der Nachteilsausgleich in der Klassenkanferenz srneut besprachen und geprift?

j4HMMLNI

Hat sich die Situation verandert {newe Ficher und Anfarderungen, andere Lehrkrifte, andere Hilfsmitted,

weranderte Besintrachtigung e1c.)
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

Klinikschule Heidelberg SBBZ SILK Diabetes-Lehrerfortbildung 17.10.2024

UK
HD)



