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• MOVE-COVID BW = Molekularimmunologische Charakterisierung & 
Multimodal multizentrische Versorgung von Long-COVID im Kindes- und 
Jugendalter in Baden-Württemberg.

• Ziel: Verbesserung der Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Post-
Covid in BW, Erforschung von Krankheitsmechanismen, 
Therapiemöglichkeiten

• Gefördert vom Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-
Württemberg

• Durchführung der Sprechstunde im SPZ (Sozialpädiatrischen Zentrum) der 
Kinderklinik Heidelberg

Projekt Move-COVID
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Post-COVID-Syndrom vs. Long-COVID

Quelle: https://next.amboss.com/de/article/gG0FAh?q=long-covid&m=qtXCe-#Zbd0329f6b032ddab85be5074ace635aa
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Post-COVID-Syndrom – Definition

• Post-Covid ≠ Long-Covid

• Erstmaliges Symptomauftreten innerhalb von 3 Monaten nach der akuten 
COVID-19 Erkrankung

• Bestätigte oder wahrscheinliche SARS-CoV-2-Infektion in der Anamnese

• Anhalten der Symptome bei Kindern und Jugendlichen für mindestens 2 
Monate (bei Erwachsenen: 3 Monate) bei relevanter Alltagsbeeinträchtigung

• Die Symptomatik ist nicht durch andere Ursachen erklärbar: 
Ausschlussdiagnose 

→ Umfassende Differentialdiagnostik notwendig!
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ME/CFS 
(Myalgische Encephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom)

• Post-COVID ist KEINE neue Erkrankung!

• Chronische Multisystemerkrankung mit Fatigue, kognitiven Einschränkungen, 
postexertioneller Malaise

• Häufig postinfektiös

• Genauer Pathomechnismus unklar 

• Bislang keine kausalen Therapiemöglichkeiten 

→ symptomorientierte Therapie

https://www.amboss.com/de/wissen/myalgische-enzephalomyelitis-chronisches-fatigue-syndrom/myalgische-enzephalomyelitis-chronisches-fatigue-syndromZ5a2fbd9f8c7d15fff0501f05b9bf2a08
https://www.amboss.com/de/wissen/Myalgische_Enzephalomyelitis_/_Chronisches_Fatigue-Syndrom#Z5a2fbd9f8c7d15fff0501f05b9bf2a08
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Post-COVID-Syndrom – typische Symptome

• Anhaltende/wiederkehrende Erschöpfung (Fatigue und PEM)
• Herzklopfen und Schwindelgefühl (POTS)
• Konzentrationsprobleme
• Schmerzen
• Schlafstörungen
• Belastungsdyspnoe
• Geruchs-/Geschmacksstörungen
• Appetit- und/oder Gewichtsverlust
• …
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Posturales orthostatisches Tachykardiesyndrom (POTS)

= übermäßige Steigerung der 
Herzrate beim Aufrichten des 
Körpers

Oft Symptomverschlechterung 
beim Stehen (z.B. 
Schwächegefühl, Schwindel, 
Blässe, Herzrasen, Herzklopfen)

Bildquelle: https://www.who.int/europe/de/publications/i/item/WHO-

EURO-2021-855-40590-59892
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Postexertionelle Malaise (PEM)

= Einbruch des Gesundheitszustandes 
bzw. der Belastungsgrenze nach 
körperlicher, geistiger oder emotionaler 
(Über-)Belastung

• Auftreten oft mit zeitlicher 
Verzögerung (bis zu mehreren Tagen)

• Anhalten der akuten 
Symptomverschlechterung oft für 
mehrere Tage

Quelle: www.ukw.de/behandlungszentren/fruehdiagnosezentrum-sozialpaediatrisches-

zentrum/schulungen/mecfs/mecfs-symptome/w.de)

https://www.ukw.de/behandlungszentren/fruehdiagnosezentrum-sozialpaediatrisches-zentrum/schulungen/mecfs/mecfs-symptome/
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Therapie - Pacing

• Zentraler Therapiebaustein zur Reduktion der Fatigue = Pacing

• Pacing = sich selbst das richtige Tempo vorgeben

• Pacing Video ME/CFS Gesellschaft 
https://www.youtube.com/watch?v=a6LS4afZSg8

https://www.youtube.com/watch?v=a6LS4afZSg8
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Therapie - Pacing

Quelle: www.ukw.de/behandlungszentren/fruehdiagnosezentrum-sozialpaediatrisches-

zentrum/schulungen/mecfs/mecfs-symptome/w.de)

https://www.ukw.de/behandlungszentren/fruehdiagnosezentrum-sozialpaediatrisches-zentrum/schulungen/mecfs/mecfs-symptome/
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Schwierigkeiten im Schulalltag

• Betroffene sehen nicht „krank“ oder „müde“ aus und werden 
deshalb häufig nicht ernst genommen oder überschätzt

• Exakte Planung des Schultages/Wochenplanes nicht möglich

• Kontinuierliche Leistungen nicht möglich

• Patienten neigen dazu, ihre Grenzen zu ignorieren um 
mithalten zu können

• Schule häufig einzige Möglichkeit für soziale Kontakte
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Ideen für den Schulalltag
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Nachteilsausgleich

Quelle: https://rp.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/RP-Internet/Tuebingen/Abteilung_7/Fordern_und_Foerdern/_DocumentLibraries/Documents/Nachteilsausgleich.pdf

https://www.ukw.de/behandlungszentren/fruehdiagnosezentrum-sozialpaediatrisches-zentrum/schulungen/mecfs/mecfs-symptome/
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Kommunikation der Erkrankung im Klassenverband

ME/CFS COMIC - Graphic Medicine (neurolett.at)

https://neurolett.at/ME/CFS/
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Informationsmaterial für Lehrer

https://move-covid.de/informationen-fuer/schule



Erfahrungsaustausch/Diskussion 


