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Traditionelle
Chinesische Medizin bei
chronisch entzundlichen
Darmerkrankungen

Dr. med. Stefanie Joos

TCM - Geschichte und Konzept

Die Traditionelle Medizin (TCM) ist eine
Zusammenfassung vieler verschiedener
Lehrmeinungen, die zum groéBten Teil auf
detaillierten Beobachtungen von Natur
und Mensch grinden und vom Taoismus
und Konfuzianismus geprdgt sind. Erst-
mals zusammenfassend niedergeschrie-
ben wurden diese Lehrmeinungen zirka
400v. Chrim ,Buch des Gelben Kaisers zur
Inneren Medizin” (Huang Di Nei Jing).

Im heutigen China existieren die tradi-
tionelle und die westliche Medizin neben-
einander. Seit etwa 10 bis 15 Jahren erfreut
sich die TCM und allem voran die Aku-
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punktur einer groBen Beliebtheit in west-
lichen Landern, insbesondere auch in
Deutschland.

Das grundlegende Konzept der TCM
ist die Vorstellung einer einheitlichen

JLebensenergie”, des ,Qi”, welches allem

Leben, sowohl in seinen materiellen wie
psychischen Ausprégungen zugrunde
liegt. Dies unterscheidet sich grundlegend
von der westlichen Philosophie, die auf
der Annahme eines Dualismus von Leib
und Seele basiert.

Eines der wichtigsten philosophischen
Konzepte in China findet sich darge-
stellt in dem alten chinesischen Zeichen
(s. Abb. 1), in dem das Dunkle (Yin) und
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Abb. 1: Chinesische Monade.

das Helle (Yang) immerwdhrend in Bewe-
gung sind, sich ergénzen und auseinan-
der hervorgehen, das Zeichen symboli-
siert ein dynamisches Gleichgewicht.

Aus dieser zentralen Idee des sich
immer wieder neu formenden Gleichge-
wichtes entwickelte die chinesische Medi-
zinihre Vorstellung, wie Gesundheit erhal-
ten wird und wie Krankheit entsteht. Die
Chinesen unterscheiden neben dem aus-
geglichenen Zustand (Gesundheit) vier
unausgeglichene Verhdltnisse von Yin
und Yang (Krankheit) (s. Abb. 2).

Das Gleichgewicht von Yin und Yang
bestimmt den ungehinderten Fluss des Qi.
Das Ungleichgewicht, welches gemaB der
TCM-Theorie durch verschiedene krank-
machende Faktoren verursacht werden
kann, fOhrt zu einer Behinderung des Qi-

Flusses und damit zu Krankheit. Die Teile
des Korpers, insbesondere die Organe,
aber auch z.B. das vegetative Nervensy-
stem mit Sympathikus und Parasympathi-
kus lassen sich Yin und Yang zuordnen.
Auch der Verlauf einer Erkrankung lésst
RUckschlUsse zu: akute Erkrankungen
deuten auf ein Dominieren des Yang hin,
wdhrend chronische oder schleichenden
Erkrankungen auf ein Uberwiegen des Yin
hinweisen.

Die TCM kennt duBere und innere
krankmachende Faktoren: die sechs
duBeren klimatischen Faktoren sind:
Wind, Kdlte, Warme, Feuer, Feuchtigkeit,
Trockenheit. Die sieben inneren emotio-
nalen Faktoren sind: Zorn, Freude, Sorgen,
Grubeln, Trauer, Angst, Schock.

AuBerdem kann es durch externe Fak-
toren wie falsche Erndhrung oder Drogen
zu Krankheit kommen.

In der Vorstellung der TCM zirkuliert
das Qi auf den ,Meridianen”, welche die
Akupunkturpunkte verbinden. Uber die
Meridiane werden die Organe mit Qi ver-
sorgt. Die Akupunkturpunkte dienen als
Schleusen, um das Qi in den Meridianen
zu bewegen.

Das diagnostische Vorgehen inner-
halb der TCM besteht aus Befragen, Beo-
bachten (auch Héren/Riechen) und Beta-

Abb. 2: Zustdnde des Ungleichgewichtes von Yin L und Yang 1
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sten. Wesentliche Unterschiede zur west-
lichen Medizin bestehen in der Bedeutung
von Zunge und Puls als diagnostische
Kriterien.

Die Behandlungsmethoden
der TCM

Die TCM bedient sich funf Behandlungs-
methoden:

Therapiemethoden der TCM
Chinesische Arzneimitteltherapie
Akupunktur

Didgitetik

Massage (Tuina)

Bewegung und Meditation

(Qi Gong, Tai Chi)

v v v VvVwY

In China wird am haufigsten die Arzneimit-
teltherapie, die sich hauptsdchlich pflanz-
licher Arzneimittel bedient, angewandt.
In westlichen Landern hat sich die Aku-
punktur stark verbreitet. Neben der traditi-
onell chinesischen Kérperakupunktur gibt
es zahlreiche andere Akupunkturformen
(z.B. Ohrakupunktur, Schédelakupunktur
usw.), die allerdings zu anderen Zeiten
und Orten entstanden sind und denen
andere Erkldrungsmodelle zugrunde lie-
gen.
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CED in der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Die chinesische Medizin kennt die west-
lichen Diagnosen Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa nicht. In der TCM werden
Erkrankungen, die dhnliche Symptome
wie bei CED aufweisen, als ,feucht-heier
Durchfall” bezeichnet. ,Feucht” bedeutet:
der Stuhl ist dunnflissig, wéhrend ,heiB”
bedeutet, dass der Stuhl eitrig, teilweise
blutig ist, begleitet von brennend schmerz-
haftem Stuhldrang. Diese Beschreibung
trifft besonders auf das Stadium der
hohen Krankheitsaktivitat, charakteri-
siert durch starke Bauchschmerzen, eine
sehr hohe Stuhlfrequenz, lose schleimig-
eitrige StUhle eventuell mit Blutbeimen-
gungen, Brennen im Anus, Fieber usw.
zu. Die Zunge ist in diesem Fall oft rétlich
mit gelbem, schmierigem Belag und der
Puls schnell (Stérungsmuster ,Ansamm-
lung von Feuchtigkeit und Hitze”).
Demgegeniber treten im Stadium der
leichten bis mittleren Krankheitsaktivitdt
oft andere Stérungsmuster in den Vor-
dergrund, von denen eines, ndmlich die

.Milz-Qi-Schwdche”, als grundlegendes

Stérungsmuster bei Patienten mit CED
betrachtet werden kann. Charakteristisch
fur Patienten mit ,Milz-Qi-Schwdche” sind
weiche, eher breiige Stuhle, gelegentlich
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mit Schleimbeimengung, leicht bis ma&Big
erhdhte Stuhlfrequenz, Appetitman-
gel, leichte, ziehende Bauchschmerzen,
fahle Gesichtsfarbe; besonders kenn-
zeichnend ist ein ausgeprdgtes Midig-
keits- und Abgeschlagenheitsgefihl. Die
Zunge ist blass, geschwollen mit Zahn-
eindricken an den Seitenréndern und der
Puls ist ebenfalls schwach.

Leiden die Patienten besonders unter
fr0hmorgendlichen Durchfdllen, einem
stdndigen Kaltegefuhl begleitet von kal-
ten FUBen und zusdtzlich Beschwerden
im Lendenwirbelsdulenbereich und den
Kniegelenken, so spricht diesim Sinne der
TCM fir eine Beteiligung des ,Nierenfunk-
tionskreislaufes”.

Sind die Patienten leicht reizbar oder
depressiv und klagen Uber eine sténdige
nervése Anspannung/innere Unruhe,
weist dies im TCM-Sinne auf eine Beteili-
gung des ,Leberfunktionskreislaufes” hin.
AuBerden kdnnen bei diesen Patienten oft
folgende Symptome beobachtet werden:
Druckgefuhl im Oberbauch, Verschlechte-
rung bei Stress und emotionaler Anspan-
nung, bitterer Mundgeschmack, beiFrauen
Menstruationsschmerzen (Dysmenorrhoe)
und Spannungsgefihl in der Brust. Die
Zunge kann rote Seitenrdnder aufweisen,
und der Puls ist ,saitenférmig”.

NatUrlich kénnen nicht immer alle
Symptome in ein Stérungsmuster einge-
ordnet werden, jedoch finden sich in den
meisten Fdllen Leitsymptome, die dem
Therapeuten die Einordnung in eines der
Stérungmuster erleichtern, wobei man in
der Praxis am hdufigsten Kombinationen
aus o.g. Stérungsmustern findet.

Die TCM sieht die Ursachen der bei CED
vorkommenden Stérungsmuster sowohl
in &uBeren Faktoren (z.B. Klima- und
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Umwelteinflisse) als auch inneren Fakto-
ren (z.B. emotionale Unausgeglichenheit,
erbliche Dispostion etc.) begrindet. Diese
Vorstellung ldsst sich sehr gut in Uberein-
stimmung bringen mit der Hypothese der

LSchulmedizin”, die mehrere Faktoren

(genetische, immunologische, infekti-
0se, erndhrungsbedingte, psychosoma-
tische Faktoren) fur die Entstehung bzw.
Aufrechterhaltung der CED verantwort-
lich macht.

Studienlage

Wahrend mittlerweile zahlreiche groBe
Studien zu Erkrankungen wie z.B. Knie-
und RUckenschmerzen mit positivem
Ergebnis vorliegen und die Akupunktur
bei diesen beiden Erkrankungen auch von
der gesetzlichen Krankenkasse Gbernom-
men wird, liegen fUr chronische entzind-
liche Darmerkrankungen leider immer
noch nur wenige, kleinere Studien vor. In
diesen Studien deutet sich ein positiver
Effekt von Akupunktur hinsichtlich der
Beeinflussung von Symptomen wie z.B.
Bauchschmerzen, Stuhlhdufigkeit, aber
auch des Allgemeinbefindens ab (Joos S
et al. Digestion 2004; Joos S et al. Scand
J Gastroenterol 2006).
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FOr die Wirksamkeit von chinesischer
Arzneimitteltherapie gibt es bisher kaum
international anerkannte Studien. In einer
kleinen Vorab-Studie zeigte die Verabrei-
chung des chinesischen Arzneimittels
Tripterygium wilfordii (chin.: lei gong teng)
positive Effekte bei Crohn-Patienten (Ren
J et al. Dig Dis Sci. 2007). Hinsichtlich der
weiteren TherapiemaBnahmen der TCM
existieren derzeit noch keine internatio-
nal anerkannten Studien.

Praktische Hinweise

Alle hier dargestellten TherapiemaB-
nahmen verstehen sich als begleitende
TherapiemaBnahmen. Sie sollten unbe-
dingt unter Beibehaltung der aktuellen
medikamentdsen Therapie und in Abspra-
che mit dem behandelnden Arzt durchge-
fohrt werden.

Akupunktur

Nach den Vorstellungen der TCM erfor-
dert die Behandlung chronischer Erkran-
kungen durch Akupunktur mehrere
Behandlungen Uber einen ldngeren Zeit-
raum, was je nach Arzt und Krankheits-
bild variieren kann. Auch die Anzahl der
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pro Behandlung gestochenen Nadeln ist
variabel, im Mittel werden zwischen acht
und 18 Punkten gestochen. Die Einstich-
tiefe variiert mit dem individuell vorlie-
genden Stérungsmuster und der Lokali-
sation der Punkte zwischen wenigen Milli-
metern (z.B. Gesicht) und mehreren Zenti-
metern (z.B. Oberschenkel).

Ausgehend von den obengenannten
Stérungsmustern wird fOr jeden Patien-
ten eine individuelle Punktekombina-
tion zusammengestellt, die im Laufe der
Behandlung - je nach Anderung der Sym-
ptomatik — variiert werden kann. Bei Vor-
liegen bestimmter Stérungsmuster kommt
zusdtzlich eine Behandlung mit Moxa
in Frage, besonders wenn die Patienten
Uber ein Frosteln und Kaltegefohl kla-
gen. Moxa ist BeifuBkraut und wird in der
TCM zur Erwérmung bei Kdlte-/Mangel-
Symptomen verwendet. Es wird meist
punktuell Uber bestimmtem Akupunktur-
punkten abgebrannt und verbreitet dabei
eine wohlige, milde Warme.

Akupunktur ist in den Hénden gut aus-
gebildeter Behandler mit ausreichenden
anatomischen Kenntnissen nachgewie-
senermafen eine sehr sichere Methode.
Nur in seltenen Fdllen wurde von ernst-
haften Komplikationen bei der Behand-
lung mit Nadeln berichtet. Einige Patien-
ten berichten Uber eine ausgeprdgte
Mudigkeit nach der Behandlung, die zu
einer Einschrdnkung der Verkehrstich-
tigkeit fUhren kann. DarUberhinaus kann
es zu einem sogenannten ,Nadelkollaps”
kommen, besonders haufig wahrend der
ersten Akupunktursitzung und bei sehr
dngstlichen und angespannten Patienten.
ZurVermeidung ist darauf zu achten, dass
insbesondere die ersten Behandlungen
im Liegen erfolgen.
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Chinesische Arzenimitteltherapie

In Deutschland sind chinesische Arznei-
mittel Uber ausgewdhlte Apotheken
erhdltlich. Hierbei ist es wichtig, auf Quali-
tat und Herkunft der Arzneimittel zu ach-
ten, da schon héufiger Fdlle von Verunrei-
nigungen der Arzneimittel z.B. mit Schwer-
metallen auftraten.

Erndhrung

Die chinesische Erndhrungslehre basiert
wie die Arzneimitteltherapie auf den TCM-
Prinzipien. Demnach gibt es im Unter-
schied zur westlichen Erndhrungslehre
in der chinesischen Vorstellung keine
Erndhrungsform, die fur alle Menschen
gleichermaBen gesundheitsférdernd
bzw. -erhaltend ist. Ebenso gibt es auch
keine typische Erndhrungsempfehlung fur
Patienten mit CED, sondern diese leiten
sich individuell aus dem zugrunde liegen-
den Stérungsmuster ab.

Tai Chi/Qi Gong

Auch wenn zum jetzigen Zeitpunkt noch
keine Studien zur Wirksamkeit von Qi
Gong oder Tai Chi bei CED vorliegen, kann
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ein positiver Einfluss durch Bewegung und
entspannungsférdernden Effekte von
positiven Studienergebnissen bei ande-
ren Erkrankungen abgeleitet werden.
Somit sind diese Verfahren in der beglei-
tenden Therapie der CED zum jetzigen
Zeitpunkt durchaus zu empfehlen.

Die Traditionelle Medizin (TCM) ist eine Zusammenfassung

verschiedener, auf detaillierten Beobachtungen von Natur

und Mensch grindenden Lehrmeinungen, die von Taoismus
und Konfuzianismus geprdgt sind. Das grundlegende Konzept
der TCM ist die Vorstellung einer einheitlichen ,Lebensenergie”.
+Krankheit” ist die Behinderung des Flusses dieser Lebens-
ernergie. Hinsichtlich der Wirksamtkeit bei CED gibt es erste,
positive Studien zur Akupunktur. Zu den weiteren Therapie-
maBnahmen der TCM existieren derzeit noch keine
international anerkannten Studien.
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