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Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg

Anreise mit dem Auto
A656 Richtung Heidelberg, weiter auf B37 Richtung Univer-
sitätsklinikum/Neuenheimer Feld. Nach Überqueren des 
Neckars an erster Ampel links in die Jahnstraße, dann rechts 
in die Straße „Im Neuenheimer Feld“. Zur Med. Klinik nach 
ca. 100 Metern links in die Kirschnerstraße und an Leit- und 
Informationszentrale 2 (LIZ) die Schranke passieren.
Nach ca. 400 m wechselt der Straßenname zu „Hofmeister-
weg“; nach ca. 300 m liegt rechts die Medizinische Klinik. 
Gegenüber liegt das Parkhaus P160, einige Meter weiter das 
Zoo-Parkhaus.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahnlinie 24:
Ausstieg Haltestelle „Jahnstraße“ > Umstieg auf 
Buslinie 32 (Bushaltestelle befi ndet sich in der Jahnstraße) 
> Ausstieg Haltestelle „Medizinische Klinik“

Buslinien 20, 31 und 32:
Ausstieg Haltestelle „Medizinische Klinik“ 
(liegt unmittelbar vor dem Haupteingang der Klinik)
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  1 Kopfklinik INF 400
  2 Medizinische Klinik INF 410
  3  Kinderklinik (alt) INF 153
3a Kinderklinik (Neubau) INF 430
  4 Schmerzzentrum INF 131
  5 Chirurgische Klinik INF 110
  6 Pathologisches Institut INF 224/220/221
  7 DKFZ INF 280
  8 Dept. für Infektiologie INF 324
  9 Institut für Immunologie
 Med. Biometrie u. Informatik INF 305
10 Theoretikum
11 Institut für Humangenetik INF 366
11a Genetische Poliklinik INF 344a
12 Otto Meyerhof Zentrum INF 350
13 VZM / Apotheke INF 670
14 Verwaltung / ZIM INF 672
 ZIM Speyerer Str. 4
15 Ionenstrahl-Therapiezentrum HIT INF 450
16  Analysezentrum INF 671
32 Gästehaus INF 370/371
34 Studiendekanat INF 346
37 NCT INF 460
38 Neue Frauen-, Hautklinik INF 440

Klinikum Bergheim
      

17 Familientherapie Bergheimer 54
18 Frauenklinik (Pforte) Voßstr. 9
19  Brustzentrum/ Onkol. Ambulanz Voßstr. 9, Geb. 4210
20 Arbeits-,Sozialmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
20a Klinische Sozialmedizin Thibautstr. 3
21 Medizinische Psychologie Bergheimer 20
22 Hautklinik Voßstr. 2
23 Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2
23a Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
24 Psychiatrische Ambulanz Voßstr. 2 - 4
25 Psychosomatische Ambulanz Thibautstr. 2
26 Psychiatrische Klinik (Pforte) Voßstr. 4
27 Museum Sammlung Prinzhorn Voßstr. 2
28 Kinder- und Jugendpsychiatrie Blumenstr. 8
29 Kinder- und Jugendpsychiatrie
 / Betriebsärztlicher Dienst Voßstr. 11
30 Psychosom. Klinik/Psychiatrie Bergheimerstr. 58 
31 Akademie für Gesundheitsberufe Wieblinger Weg 19
35 Koordinierungszentrum für
 Klinische Studien Voßstr. 2, Geb. 4410
36 Allg.Med / Vers.forschung Voßstr. 2, Geb. 4370
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teilnehmer:innen fÜr 
Studie GeSuCht
STUDIE ZUR WIRKSAMKEIT VON 
AKUPUNKTUR BEI PERSONEN 
MIT POST-COVID FATIGUE



Können Sie an dem ProjeKt teilnehmen?

Sie können teilnehmen, wenn Sie mindestens 18 Jahre alt 
sind und eine nachgewiesene COVID-Infektion (Selbsttest 
oder Labortest) mit nachfolgender, anhaltender Fatigue-
Symptomatik erlebt haben. Die letzte COVID-Infektion sollte 
mindestens drei Monate zurückliegen.

Leider können Sie nicht an der Studie teilnehmen, wenn Sie 
suizidgefährdet sind, an einer akuten psychiatrischen und/
oder neurologischen Erkrankung leiden, sich in immunsup-
pressiver Behandlung oder hochdosierter Kortikosteroid-
therapie befinden, Angst vor Nadeln haben, aktuell schwan-
ger sind oder die deutsche Sprache nicht ausreichend 
sprechen und verstehen. 

WaS haben Sie von ihrer teilnahme?

Mit Ihrer Teilnahme haben Sie die Möglichkeit, kostenfrei 
eine Akupunkturbehandlung zu erhalten. Alle erhobenen 
Laborwerte werden Ihnen mitgeteilt. Außerdem helfen Sie, 
neue Erkenntnisse zur Behandlung von Post-COVID Fatigue 
durch Akupunktur zu gewinnen. 

Bitte melden Sie sich bei Fragen oder Interesse.
Wir freuen uns auf Sie!

Wie läuft dieSe Studie ab?

Zunächst möchten wir anhand eines Kurzfragebogens  
(Beantwortung in ca. 10 min) Ihre aktuelle Fatigue-Belastung 
ermitteln und weitere Kriterien abklären. Wenn alle Ein-
schlusskriterien erfüllt sind, kann der erste Studientermin mit 
Ihnen vereinbart werden.

Nach diesem ersten Termin werden Sie per Zufallsprinzip in 
eine von zwei Studiengruppen eingeteilt:

 – In der Akupunkturgruppe haben Sie die Möglichkeit, an 
10 Akupunktur-Sitzungen bei einer Ärztin mit umfang-
reicher Weiterbildung in Akupunktur teilzunehmen.

 – In der Warte-Kontrollgruppe haben Sie nach der Studie 
ebenfalls die Möglichkeit, an 10 Sitzungen einer Aku-
punktur-Behandlung bei einer Ärztin mit umfangreicher 
Weiterbildung in Akupunktur teilzunehmen.

Zusätzlich werden vor Beginn und nach Abschluss von 
Behandlungszyklus/Wartezeit sowie drei Monate später  
Fragebögen beantwortet, ein Interview geführt und biolo-
gische Werte erhoben. Dies beinhaltet die Abnahme von 
Blutproben sowie die Messung Ihrer Herzraten-variabilität  
(ähnlich EKG-Messung). 

Die Akupunktur-Sitzungen finden in unserer Ambulanz im 
Neuenheimer Feld oder in einer Praxis in  Schriesheim statt.

Liebe Interessentin, lieber Interessent,

anhaltende Müdigkeit und Erschöpfung (Fatigue) können 
das Alltagsleben sehr erschweren und die Lebensqualität  
mindern. Eine Fatigue-Symptomatik kann unter anderem 
nach einer COVID-Infektion auftreten und eine anhaltende  
Belastung darstellen. 

Bisher ist noch nicht ausreichend geklärt, welche Behand-
lungen bei Post-COVID Fatigue wirksam sind und eine nach-
haltige Besserung der Symptome bringen. Erste Studien  
deuten darauf hin, dass Akupunktur für das Erkrankungsbild 
eine geeignete Behandlung sein könnte.

Mit dieser Studie möchten wir hierzu neue Erkenntnisse  
gewinnen. Ziel dieses Projektes ist es, die Wirksamkeit von 
Akupunktur bei Fatigue nach einer COVID-Infektion zu unter-
suchen. Studienbeginn ist im März 2024.

Wenn Sie unter ausgeprägter Fatigue-Symptomatik nach  
einer COVID-Infektion leiden und Interesse an einer Akupunk-
tur-Behandlung haben, möchten wir Sie herzlich zu unserer  
Studie einladen.

Wir würden uns freuen, wenn Sie uns durch Ihre Teilnahme 
unterstützen, neue Erkenntnisse zur Behandlung von Post-
COVID Fatigue zu gewinnen. 

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. B. Wild


