
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Multidisziplinäre ambulante Therapie 
für Patient:innen mit Essstörungen 
 

Informationen für Patient:innen zur neuen 
Psychosomatischen Institutsambulanz (PsIA) 
 
Kontakt:  
psiapsychosomatik.psos@med.uni-heidelberg.de  
  

 



Was ist die PsIA für Patient:innen mit Essstörungen? 

• multiprofessionelles, krankenhausnahes, 
störungsspezifisches Versorgungsangebot 

• Team aus spezialisierten Ärzten, Psychologen und 
Körpertherapeuten 

• Behandlung Montag und Mittwoch zwischen 16 
und 19 Uhr an der Klinik für Allgemeine Innere 
Medizin und Psychosomatik am Uniklinikum 
Heidelberg  

• Kostenübernahme von den gesetzlichen 
Krankenkassen 
 

Wie sieht die Behandlung aus? 

Die Behandlung setzt sich aus folgenden Teilen 
zusammen: 

▪ Wöchentlich 1x Einzeltherapie 

▪ Wöchentlich 1x Körpertherapie 

▪ Alle 2 Wochen interaktionelle Gruppentherapie 

▪ Alle 2 Wochen Biofeedback 

▪ Alle 4 Wochen ärztliches Verlaufsgespräch 

 
Besonderheiten der Behandlung 
Das Versorgungsangebot bietet die Möglichkeit eine 
störungsspezifische intensivierte Therapie in den 
Alltag zu integrieren. Das kann besonders wichtig 
sein nach einem stationären Aufenthalt bis zur 
Aufnahme einer ambulanten Therapie. Gleichwohl 
sind auch Patient:innen ohne vorausgegangenen 
stationären Aufenthalt willkommen. Die integrative 
Ausrichtung bietet den Vorteil, dass sowohl 
körperliche, psychische als auch soziale 
Herausforderungen adressiert werden können. 
 
Anmeldung 
Bei Interesse kontaktieren Sie uns gerne per Email über 
psiapsychosomatik.psos@med.uni-heidelberg.de, wir 
melden uns dann zeitnah zurück.  
Als direkte Ansprechpartnerin steht Ihnen Frau Geshev 
(Tel. 06221-56 8286) zur Verfügung. 
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