
 

  

 

HEIDELBERGER INSTITUT FÜR PSYCHOTHERAPIE (HIP) 
Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeuten/-in 

 

Überblick„Systemische Therapie Jahr1“ 
  

VORLESUNG SEMINAR WOCHENENDE 

A  Grundlagen 

  
Einführungswochenende 

Systemische Therapie- 
Was macht den Unterschied aus? 

TP 
 

Einführung in systemisches Denken und Haltungen TP 
 

Von der kindlichen Entwicklung zum Symptom  FS 
 

  
 
Erstgespräch 1 

Developing Mind: zur Entwicklung der Strukturen des 
Selbst 

FS 
 

 
Von der Familientherapie zur  Systemischen Therapie I 
„Kybernetik 1. Ordnung“ 

TP 
 



 
Von der Familientherapie zur Systemischen Therapie III 
Autopoiese, Selbstorganisation, Konstruktivismus 

FS 
 

Diagnostik in der ST I 
Selbstverständnis, Fragetechniken, Familienbrett, 
Skulptur, Ressourcendiagnostik 

RS 
 

  
Diagnostik1 
Systemisches Diagnosenverständnis 

 
Diagnostik in der ST II; 
Klassifikationssysteme ICD, DSM im Kontext der ST 

TP 
 

B  Systemische Traditionen und Grundprinzipien     +        C  Verschiedene Arbeitskontexte 

Veränderung ist möglich: 
Entwicklungsorientierte Familientherapie / Satir 

FS 
 

Systemisch Arbeiten in der Psychosomatik FS 
 

Zirkularität:  
Mailänder Modell / Selvini-Palazzoli et al. 

RS 
 

Systemisch Arbeiten in der Somatik / Konsilbereich FS  
 

Vertrauen in Selbstheilungskräfte: 
Systemische Therapie mit der Inneren Familie / Schwartz 

RS 
 

  
Vertiefung  
Entwicklungsorientierte Familientherapie  

Systemisch Arbeiten in niedergelassener 
Psychotherapiepraxis   

TP 
 

  
Vertiefung  
Systemische Therapie mit der Inneren Familie 

Aktives Vorgehen: 
Strategischer Ansatz / Bateson, Haley 

FS  
 

Systemisch Arbeiten in niedergelassener psychiatrischer 
Praxis 

FS  
 



D    Aktuelle Entwicklungen 
 

Neurobiologische Aspekte der Bindung TP 
 

  
 
Erstgespräch2 

Forschungsergebnisse zur Systemischen Therapie FS 
 

Gender, Queer und Trans:  
Modelle zur Geschlechterdifferenz 

RS 
 

Mentalisierung FS 
 

E    Störungsbilder – Verständnis und Therapie 

Störungen bei körperlichen Krankheiten  TP 
 

Depressive Störungen FS 
 

Narzisstische Störungen TP 
 

Sexuelle Störungen  FS 
 

  
Diagnostik2 
SCID und ICD: Diagnostik, die ein Systemiker 
kennen (aber nicht lieben) muss  

Anorexia Nervosa RS 
 

Angststörungen  FS 
 

Zwangsstörungen TP 
 

Somatoforme Störungen FS 
 



Traumafolgestörungen TP 
 

  
Crashkurs Innere Medizin 

Psychische Störungen im Alter FS 
 

 
 


