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HINTERGRUND

Immer mehr Menschen (iberleben ihre Krebser-
krankung. Viele davon sind iber 70 Jahre alt.
Doch ehemals Krebserkrankte stehen nach Ab-
schluss ihrer Akutbehandlung (z. B. Chemothe-
rapie oder Bestrahlung) oft vor Herausforderun-
gen. Spat- und Langzeitfolgen, wie Midigkeit
aber auch Sorgen oder Unsicherheiten begleiten
sie nicht selten noch lange Zeit. Inshesondere
im Alter kommen hdufig weitere altersbedingte
Beschwerden hinzu.
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Auch wenn die eigentliche Krebserkrankung
Uberstanden ist, kann sie weiterhin
Beschwerden verursachen — zum Beispiel,
wenn die Chemotherapie die Nerven gescha-
digt oder das Herz geschwacht hat.

Und es gelingt nicht immer, den Krebs ganz zu
besiegen. Dann heiltt es, aktiv mit dem Krebs
zu leben.
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(PROF. DR. HANS-CHRISTOPH FRIEDERICH,
PROJEKTLEITUNG, ARZTLICHER DIREKTOR DER KLINIK
FUR ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN UND PSYCHO-
SOMATIK AM UNIVERSITATSKLINIKUM HEIDELBERG)



WAS IST IMPULS-A?
Ziel des Programmes ist es, {iber 70-jahrige Men-
schen dabei zu unterstiitzen, mit den Herausfor-

derungen nach einer Krebserkrankung und deren
Akutbehandlung kompetent umgehen zu kénnen.

WER KANN TEILNEHMEN?

— lhre Akutbehandlung einer Krebserkrankung
ist abgeschlossen.

— Sie sind mindestens 70 Jahre alt.

— Sie wohnen im Umkreis von 100 km um
Heidelberg.



WIE LAUFT DIE STUDIE AB?

Die Wirksamkeit von IMPULS-A wird in einer
Studie wissenschaftlich untersucht. Wenn
Sie teilnehmen, werden Sie daher per Zufalls-
verfahren einer von zwei Gruppen zugeordnet:

- Behandlungsbedingung 1
(Kontrollgruppe):
Sie nehmen an wissenschaftlichen
Befragungen teil. Diese Gruppe ist sehr
wichtig, um untersuchen zu kénnen, ob
das Programm wirksam ist.

- Behandlungsbedingung 2
(Interventionsgruppe):
Sie nehmen an wissenschaftlichen
Befragungen teil. AuBerdem werden
Sie regelmafig nach Ihren individuellen
Herausforderungen und Bedarfen gefragt,
erhalten individuelle Nachsorgeempfeh-
lungen und passende Informationen sowie
eine persdnliche Begleitung durch den
sogenannten Cancer Care Navigator, eine
spezialisierten Pflegefachkraft, und das
interdisziplindre Team von IMPULS-A.



WAS BEDEUTET ES FUR SIE,
AN DER STUDIE TEILZUNEHMEN?

In beiden Behandlungsbedingungen (Kontroll-
und Interventionsgruppe) geht eine Studien-
teilnahme fiir Sie mit dem Ausfiillen von Fra-
gebdgen einher und zwar zu Studienbeginn,
nach 9 und nach 18 Monaten. Diese kénnen Sie
ganz bequem von zuhause ausfiillen, elektro-
nisch via Internet oder alternativ papierbasiert.

Sollten Sie in die Interventionsgruppe gelost
werden, werden Sie auferdem alle 6 Monate —
insgesamt 4 Mal — zu lhren (Unterstiitzungs-)
Bedarfen befragt (elektronisch oder auf dem
Postweg in Papierform).

Das Ausfiillen der Fragebdgen dauert, je nach
Zeitpunkt, jeweils 5 — 60 Minuten.

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei!
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SIE MOCHTEN TEILNEHMEN?

Bei Interesse oder Fragen kénnen Sie sich
gerne an uns wenden:

Per E-Mail an
IMPULS-A@med.uni-heidelberg.de

oder rufen Sie uns an unter:
06221 56-311152

Besuchen Sie fur weitere Infos unsere Website,

indem Sie mit dem Smartphone den QR-Code
scannen oderden Link in Ihren Browser eingeben:
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www.Impuls-A.de



