
     

   

 

 

  

So finden Sie uns 

 

 

Universitätsklinikum Heidelberg 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und 
Psychosomatik 
Voßstraße 9/2 
69115 Heidelberg 

 

Sie werden zu den Testterminen unten 
am Eingang des Gebäudes der Klinik für 
Psychosomatik (Voßstraße 9/2, rechte 
Seite des Innenhofs) abgeholt. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Teilnehmer:innen für  
Gedächtnis-Studie  

gesucht 

In einer aktuellen Studie untersuchen 
wir das autobiographische Gedächtnis 
bei Menschen mit verschiedenen psy-
chischen Störungsbildern. 

Für unsere Kontrollgruppe suchen wir 
Männer und Frauen ab 18 Jahren, wel-
che die Einschlusskriterien erfüllen und 
Interesse an der Teilnahme an einer 
Studie haben. 

 

 

Weitere Einschlusskriterien 

 Gute deutsche Sprachkennt-
nisse 

 Alter über 18 Jahre 

 Keine neurologischen Erkran-
kungen  

 Kein Schädel-Hirn-Trauma in der 
Vergangenheit 

 Keine psychischen Erkrankun-
gen 

 Kein aktueller oder vergangener 
Substanzmissbrauch 

 

Das bekommen Sie für die Teil-
nahme 

 30€ Aufwandsentschädi-
gung  

 Darüber hinaus leisten Sie 
einen wichtigen Beitrag zur 
Wissenschaft 

 



      
  

 

 

Hintergrund der Studie 

Unsere Studie untersucht den Einfluss 
stationärer Psychotherapie auf das 
autobiographische Gedächtnis bei 
Patient:innen mit komplexer post-
traumatischer Belastungsstörung 
(kPTBS) und Borderline Persönlich-
keitsstörung. Dabei werden psycho-
metrische Testungen zu zwei ver-
schiedenen Zeitpunkten durchge-
führt. 

Ablauf: 

1.Termin (ca. 70 min)  

+ 20 min Fragebogen (Zuhause) 

 Interview + 2 Tests zu flexiblem 
Denken und Aufmerksamkeit 

 Test zum autobiographischen 
Gedächtnis 

2.Termin (ca. 60 min)  

+ 20 min Fragebogen (Zuhause) 

-> 8 Wochen nach dem 1. Termin 

 1 Test zu flexiblem Denken und 
Aufmerksamkeit 

 Test zum autobiographischen 
Gedächtnis 

h Kontakt 

Verantwortlich für Durchführung 
und Planung 

Dr. med. Jonathan Nowak 

Jonathan.Nowak@med.uni-heidel-

berg.de 

Tel. +49 6221 56-310457 

 

Charlotte Seyffer 

Charlotte.Seyffer@med.uni-heidel-

berg.de 

Tel. +49 6221 56-37957 

 

Projektleitung 

apl. Prof. Dr. med. Christoph Nikendei 

Christoph.Nikendei@med.uni-heidel-

berg.de 

 

Wir freuen uns, wenn Sie unser 
Vorhaben durch Ihre Teilnahme 

unterstützen. 

Was ist das autobiographische 
Gedächtnis? 

Das autobiographische Gedächtnis 
umfasst unsere persönlichen Erinne-
rungen und Erfahrungen, die unsere 
Identität und unser Verständnis der ei-
genen Lebensgeschichte prägen. Es 
ermöglicht uns, vergangene Ereig-
nisse in unserem Leben zu reflektieren 
und daraus zu lernen.  

Studien zeigen, dass dieses Gedächt-
nis bei Menschen mit psychischen Er-
krankungen oft beeinträchtigt ist. 
Dies möchten wir in unserer Studie nä-
her untersuchen. 

 

Wie wird das autobiographi-
sche Gedächtnis getestet? 

In unserer Studie nutzen wir ein stan-
dardisiertes Testverfahren, bei dem 
Ihnen verschiedene Worte präsentiert 
werden. Sie werden gebeten, Erinne-
rungen aus Ihrem eigenen Leben zu 
diesen Wörtern wiederzugeben. 

 

 


