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20 Jahre Herztransplantation in Heidelberg

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Therapie der Herzinsuffizienz hat in den letzten Jahrzehnten grofie
Fortschritte bei der Behandlung dieser Patienten ermdglicht. Dennoch
verbleibt eine wichtige Gruppe schwerkranker Patienten, bei denen trotz
Ausschopfung aller tiblichen TherapiemaBnahmen keine ausreichende
Kontrolle der Erkrankung und Symptomatik erreicht werden kann und
nur eine Herztransplantation zu helfen vermag. Am Herztransplantations-
zentrum Heidelberg ermoglicht die Transplantation seit 20 Jahren unheil-
bar herzkranken Menschen, wieder ein Leben voller korperlicher Leis-
tungsfahigkeit, Lebensqualitdit und Zukunftsperspektive zu fiihren.

Von experimentellen Anfdngen hat sich die Herztransplantation zu einem
etablierten Verfahren in der Therapie der Herzinsuffizienz entwickelt.
Doch auch heute ist die Transplantation noch ein anspruchsvolles Ver-
fahren, dass eine kontinuierliche interdisziplindre Nachsorge unserer Pa-
tienten gemeinsam mit den niedergelassenen Kollegen erfordert.

In dieser Veranstaltung mdchten wir aktuelle Aspekte der Herztransplan-
tation darstellen und Chancen und Risiken dieses Verfahrens sowie mog-
liche zukiinftige Alternativen mit Thnen diskutieren. Neben den drztlichen
Kollegen gilt unsere Einladung in ganz besonderem Maf3e auch unseren
Patienten und ihren Angehdrigen, interessierten Pflegekrdften und Phy-
siotherapeuten sowie unseren Studenten. Mehr als alle wissenschaft-
lichen Vortrdage erschlieft der persdnliche Kontakt mit Betroffenen die
Faszination der Transplantation. Wir freuen uns sehr auf lhr Kommen und
ein interessantes Symposium!

Mit herzlichen Griissen

Prof. Dr. Hugo A. Katus, Prof. Dr. Mathias Karck,

Dr. med. Andreas D6sch, Dr. med. Arnt Kristen,

PD Dr. med. Arjang Ruhparwar, Prof. Dr. Falk-Udo Sack



20 Jahre Herztransplantation in Heidelberg

Programm
Freitag, 16:30-19:00 Uhr
Feierlicher Abschnitt aus Anlass des 20. Jahrestages der ersten Herz-

transplantation in Heidelberg und der Neugriindung des Herzzentrums.
(Moderation: Prof. Sack)

16:30 Uhr BegriiRung (Prof. Katus, Prof. Karck)

16:40 Uhr Musikalische Einfiihrung

17:00 Uhr Herzinsuffizienz: Eine zunehmende Herausforderung
fiir die Medizin im 21. Jahrhundert (Prof. Frey)

17:30 Uhr Herztransplantation in Deutschland:
Vom Experiment zur Routine (Prof. Hagl)

18:00 Uhr Teure Extremmedizin in Zeiten unsicherer

Ressourcen (Prof. Kirchhoff)
ab 18:30 Uhr Musikalischer Ausklang

Samstag, 9:00 — 12:30 Uhr

Die Zeit vor der Herztransplantation (Vorsitz: Prof. Katus, Prof. Sack)

9:00 Uhr Kardiomyopathie als Ursache von Herzinsuffizienz
und plétzlichem Herztod (Dr. Ehlermann)

9:20 Uhr Elektrische Therapie der Herzinsuffizienz
(Dr. Kuschyk)

9:40 Uhr Risikostratifikation vor Herztransplantation
(PD Zugck)

10:00 Uhr Herztransplantation bei kardialer Amyloidose

(Dr. Kristen)
10:20-10:50 Uhr  Kaffeepause



Herztransplantation und aktuelle Alternativen
(Vorsitz: Prof. Dengler, PD Ruhparwar)

10:50 Uhr
11:10 Uhr

11:30 Uhr
11:50 Uhr
12:10 Uhr

12:30-13:30 Uhr

13:30-15:15 Uhr

Transatlantische Perspektive (Prof. Loebe)

Technik der Herztransplantation: Standardprozedur
oder Raum fiir Weiterentwicklung (Prof. Sack)
Mechanische Kreislaufunterstiitzung (Prof. Noon)
Nachsorge: Immunsuppression (Prof. Dengler)
Brennpunkte und Highlights der
Herztransplantationsnachsorge (Dr. Désch)
Mittagspause

Ein Blick nach vorne:
Alternative Therapien der Herzinsuffizienz (Vorsitz: Prof. Ho, Prof. Karck)

13:30 Uhr
15:50 Uhr
16:10 Uhr
16:20 Uhr

16:40 Uhr

10:30 - 12:30 Uhr

Angeborene Immunitdt und Transplantattoleranz
(Innate Allotolerance) (Prof. Land)
Immunadsorption, eine mogliche Alternative?

(Dr. D6sch)

Embryonale Stammzellen, Tissue Engineering und
Nanotechnologie (PD Ruhparwar)

Stellenwert der Herzinsuffizienztherapie mit adulten
Stammzellen (Prof. Wollert)

Stellenwert der Gentherapie bei der Herzinsuffizienz
(Dr. Pleger)

Patientenseminar
»Was ich schon immer {iber die Herztransplantation
wissen wollte“ (Dr. Koch, Dr. Kristen)
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Anfahrtsplan
Von der Autobahn kommend

Von der A5 > Am Kreuz Heidelberg auf die A 656 in Richtung Heidelberg
wechseln.

Von der A 656 aus Richtung Mannheim » Der Autobahn Richtung Heidel-
berg folgen, bis sie endet. Auf die linke Fahrspur wechseln. An der ers-
ten Ampel links einordnen und der Ausschilderung ,,Eberbach/HD-Wieb-
lingen/Chirurgie“ folgen. Der HauptstraBBe folgen, unter der Neckarbri-
cke (Ernst-Walz-Briicke) durchfahren und gleich danach rechts abbiegen
(Richtung ,,Weinheim/Neuenheim/Handschuhsheim®). An der Ampel
rechts fahren und den Neckar {iber-queren, bereits hier auf die linke
Fahrspur wechseln. An der ersten Ampelkreuzung nach der Briicke links
einordnen (Richtung ,,Chirurgie/DKFZ*) und in die Jahnstrale einbiegen.
Dem StraBBenverlauf folgen und danach Geradeaus weiterfahren (bitte
den Wegweiser ,,DKFZ“ ignorieren). Auf der rechten Seite befindet sich
die Einfahrt zum (kostenpflichtigen) Parkplatz (siehe Detailskizze).

Offentliche Verkehrsmittel

Vom Hauptbahnhof mit den StraSenbahnlinien 21 oder 24 (in Richtung
Handschuhsheim) bis Haltestelle ,Jahnstr./Chirurgie“ Hauptgebdude
oder mit der Buslinie 32 in Richtung Neuenheimer Feld bis Haltestelle
,»Chirurgische Klinik“. Die Linien 21 und 32 fahren auch vom Stadtzen-
trum (Bismarckplatz).
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