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Informationen zum Schlaflabor

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit diesem Informationsblatt mdchten wir Sie mit dem Ablauf in unserem
Schlaflabor vertraut machen.

Am Tag der Schlaflaboruntersuchung melden Sie Sich bitte um 16:00 Uhr
auf der Tagesklinik (Ebene 00).

Bitte melden Sie Sich beim Pflegestiitzpunkt, Sie werden dort von einem/r
Mitarbeiter/in des Schlaflabors in Empfang genommen.

Bitte bringen Sie Folgendes fiir Ihren Aufenthalt mit:
e dievon lhnen bendtigten Medikamente;
e Schlafanzug bzw. Nachthemd;
e Waschutensilien;
e evtl. vorhandene Vorbefunde; bitte faxen oder senden Sie uns lhren
HNO-Befund oder eine Kopie dessen zu;
e Untersuchung im Schlaflabor nur mit HNO-Befund moglich !!!

Der Ablauf gestaltet sich dann wie folgt:

e Arztliche Aufkldrung und Untersuchung

e Abendessen;

e Maskenanpassung;

e Einweisung in das fiir Sie zutreffende Geradt und Anlegen der Mess-
sensoren;

e Wenn Sie ausgeschlafen haben, bitten Sie eine der Schwestern, Sie
von den Sensoren zu befreien;

e Bei einer weiteren Nacht steht lhnen erst wieder um 18:00 Uhr zur
Verfiigung;

e Friihstiick; anschlieBend findet ein Arztgesprdch statt und Sie be-
kommen gegebenenfalls lhre Verordnung ausgestellt;

Wichtig !
Auch wenn Sie noch so miide sind, legen Sie sich tagsiiber nicht zum Schla-
fen hin!

Falls Sie lhren zugeteilten Termin nicht wahrnehmen koénnen, sagen Sie ihn
bitte unter der Telefonnummer: 06221/56-8693 ab oder per Fax: 506221/
56-8995.

Bei Fragen wenden Sie Sich gerne an uns, Telefonnummer: 06221/56-8862.

Vielen Dank, Ihr Schlaflabor-Team
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Sagen Sie uns bitte lhre Meinung zum Schlaflabor der Me-
dizinischen Klinik

Zufriedenheit mit Personal:

sehr zufrieden O
zufrieden O
unzufrieden O

Zufriedenheit mit dem Ablauf

sehr zufrieden O
zufrieden O
unzufrieden O

Zufriedenheit mit der Behandlung

sehr zufrieden O
zufrieden O
unzufrieden 0

(bitte zutreffendes ankreuzen)

Kritik und Lob:

Herzlichen Dank fiir lhre Bemiihung!

Ihr Schlaflabor-Team



