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Cardiomyopathie und Sport
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Ursache des pl6tzlichen Herztods in Sportlern H@ H .
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M Sudden Arrhythmic Death Syndrome
M Idiopathic LVH/Fibrosis
Arrhythmogenic RV Cardiomyopathy

M Coronary Artery Anomaly

M Coronary Atheroma
M Myocarditis

M Dilated Cardiomyopathy

M Hypertrophic Cardiomyopathy

~ Other

2% 2%

Finocchiaraet al. JACC 2016



Hypertrophe CardioMyopathie

Normal

ICH.

Institute for Cardiomyopathies Heidelber:

HCM

hypertrophe Cardiomyopathie
ohne Obstruktion

hypertrophe Cardiomyopathie
mit Obstruktion (HOCM)

e

SedaghatHamedani et alHerzstiftung2016



Ursache des pl6tzlichen Herztods in Sportlern H@ H .

2% 294 1%

Marc-Vivien Foé (* 1. Mai 1975; A 26. Juni
2003), FuRballspieler (kamerunische
Nationalmannschaft); starb im Alter von 28

Jahren wahrend eines Spieles beim
Confederations Cup 2003 an einem Herz-
Kreislauf-Stillstand.

Institute for Cardiomyopathies Heidelberg

B Sudden Arrhythmic Death Syndrome

M I|diopathic LVH/Fibrosis
Arrhythmogenic RV Cardiomyopathy

M Coronary Artery Anomaly

M Coronary Atheroma

B Myocarditis

B Dilated Cardiomyopathy

M Hypertrophic Cardiomyopathy

Other

Finocchiareet al. JACC 2016




ICH
Wichtige Riskofaktoren fur plotzlicher Herztod Nl e

Institute for Cardiomyopathies Heidelberg

Alter Age Years
Herzwanddicke Maximum LV wall thick- mm
ness
Grole der Vorkammer Left atrial size mm
Verengung des Ausflusstraktes Max LVOT gradient mmHg
Pl6tzlicher Herztod in der Familie Family History of SCD — n, ' yes
Herzrhythmusstorungen aus den Hauptkammern Non-sustained VT -~ no - Yes
Ungeklarte Bewusstlosigkeit Unexplained syncope — ng ) Yes

Achtung: Das Modell ist nicht flr Patienten mit stattgehabter

oder geplanter Myektomie oder Alkoholablation evaluiert.
ESC HCI8CD



Plotzlicher Herztod beim Sportler H@ H .
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m Korperliche

Anstrengung
TABLE 2 Characteristics of the Population According to
Circumstances of Death
Total Died on Exertion Died at Rest
(N = 357) (n = 219) (n =138) p Value
[ Hem 23 (6) 136 0@ 0237 |

ARVC 48 (13) 44 (20) 4(3) <0.001
ILVH and/or fibrosis 59 (16) 34 (15) 25 (18) 0.548

Finocchiareet al. JACC 2016



Ausloser des plotzlichen Herztods in HCM Patienten H@ H
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Normal

HCM

Ungeordnete Verdickung der Fibrose
Muskelfasern kleinen Gefalie

web.duke.edu
www.histologyworld.com
Shiranj Departments of Pathology, Albert Einstein College, L


http://www.fac.org.ar/scvc/llave/cardio-l/shirani/shiranii.htm#f3p
http://www.fac.org.ar/scvc/llave/cardio-l/shirani/shiranii.htm#f4p
http://www.fac.org.ar/scvc/llave/cardio-l/shirani/shiranii.htm#f5-6p
http://www.histology-world.com/photoalbum/displayimage.php?album=33&pid=667
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7rteVvdbdAhVN26QKHZJDAUYQjRx6BAgBEAU&url=https://web.duke.edu/pathology/week13/week13.html&psig=AOvVaw2NjzViNfkpgnAj83BYr7MW&ust=1537975989564235
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHxK7dvdbdAhUL26QKHUA-BAUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.shutterstock.com/search/muskel%2Bfaser?page%3D5%26section%3D1%26searchterm%3Dmuskel faser%26search_source%3Dbase_related_searches%26language%3Dde&psig=AOvVaw0XPk1e7WFZHnhfTqnyrcmk&ust=1537976133155689

Ausldser des plotzlichen Herztods in HCM Patienten H©H

Herzzeitvolumen
Sauerstoffverbrauch
Sympathikus&autonomesNervensystem
DehydratationbesonderseiHOCM)

Elektrolytentgleisung

R

Arrythmien


http://www.fac.org.ar/scvc/llave/cardio-l/shirani/shiranii.htm#f3p
http://www.fac.org.ar/scvc/llave/cardio-l/shirani/shiranii.htm#f4p
http://www.fac.org.ar/scvc/llave/cardio-l/shirani/shiranii.htm#f5-6p
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwji4cavwtbdAhWSCewKHZglBukQjRx6BAgBEAU&url=http://www.meinherzdeinherz.info/Herzkrankheiten/02Arrhythmien/09_Arrhythmie_Int.html&psig=AOvVaw3n56aHBHUvUzWE3NHLiuZN&ust=1537977382303809

Was ist Sport?

H @ [ ]
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Klassifikation von Sportarten HH

Statische Intensitat

Il. Moderate (10-20%) I11. High (>30%)

I. Low (<10%)

A. Low (<50%) B. Moderate (50-75%) C. High (>75%)
Dynamische Intensitat ———*

Levine et al. JACC 2015



Empfehlungen

1- Wettkampfsport
2- Freizeitsport
3- Moderate korperlicher Aktivitat

H @ [ ]
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Wettkampfsport
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