Im Test: Sauerkraut

Wer den Vitamin K-Gehalt von Sauerkraut wis-
sen wollte — und das interessiert alle Patienten,
die einen Gerinnungshemmer einnehmen miis-
sen — stieR bislang auf sehr widerspriichliche
Angaben, die stark voneinander abwichen. Das
erklirt sich zum Teil dadurch, dass sich im Lau-
fe der Jahre die Bestimmungsmethoden geidn-
dert haben.

Die Deutsche Herzstiftung nahm sich vor, Klar-
heit in dieses Durcheinander zu bringen, und
gab deshalb die Bestimmung des Vitamin K-Ge-
haltes im Sauerkraut bei dem unabhingigen Ins-
titut Fresenius in Auftrag. Analysiert wurden fri-
sches Sauerkraut, Sauerkraut in der Dose und
in der Alu-Tite, ebenfalls berticksichtigt wurde
die Herkunft des Sauerkrauts (Supermarkt, Fleisch-
theke, Reformhaus). Die Analyse hat Werte zwi-
schen 4,57 und 10,7 pg/100 g Sauerkraut ergeben
— damit enthilt Sauerkraut wesentlich weniger
Vitamin K als bisher angenommen.

Dieses neue Priifergebnis wird in der nichsten
Auflage des Standardnachschlagewerks Lebens-
mitteltabelle fiir die Praxis (Der kleine Souci/Fach-
mann/Kraut) aufgenommen. Fiir Patienten, die
Marcumar einnehmen, ist die Nachricht sicher
erfreulich, denn sie miissen bei diesen niedri-
gen Vitamin K-Werten auf Sauerkraut nicht mehr

verzichten.
(dhs.)




