Universitatsklinik Heidelberg Medizinische Klinik V

Patienteninformation

Umgang mit der Ernahrung nach der Entlassung:

Grundsatzliche Regeln:

= Vor dem Essen Hande waschen, Lebensmittel im Kihlschrank aufbewahren.
= Offene, angebrochene Lebensmittel sind innerhalb 24 Stunden zu verzehren.

Von Familienangehorigen zubereitete Speisen:

= Luftdichte Verpackung

= Lagerung max. 24 Stunden im Kihlschrank
= vor dem Verkehr der Nahrung ggf. in der Mikrowelle erhitzen, Krauter werden mitgekocht

Verhaltensregeln fir verschiedene Lebensmittel

LEBENSMITTEL

Milch und Milchprodukte

v ERLAUBT

H-Milch, gekochte Frischmilch, Joghurt,
Quark, Buttermilch, H-Sahne frisch
geschlagen

O VERBOTEN

Joghurt mit
Lebendkulturen,
Frischmilch

Kase Frischkase, Schmelzkase, Schnitt-und Rohmilchkase, alle
Hartkase aus gekochter Milch Edelpilz- und
Blauschimmelkase
Wurst Die meisten Wurstsorten Roher Schinken,

Salami

Brot und Backwaren

Frisches Brot, Brotchen, Kuchen

Kuchen mit frischem
Obst, Nlssen,

Gemiuse

Cremetorte
Obst Schalbares, unversehrtes Obst Trockenobst
Gemise Alle gegarten Gemusesorten, schalbares Alle Blattsalate,

roher Knoblauch,
Zwiebeln

Gewdlirze und Krauter

Mitgekochte Krauter, Senf, Ketchup,
Salz/Pfeffer in Portionen

Mayonnaise




11l Jede Art und Zubereitung verboten !!!

Brat- und Kochfisch Roher Fisch,
Schalen-und
Krustentiere

Abgepacktes Eis aus der Tiefkiihltruhe, nach | Softeis, offenes Eis
dem Auftauen nicht wieder einfrieren. vom Stand

Fast food Il Generell verboten !!!




