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Vorwort

Dervorliegende Bericht umfasst die im Jahr 2024 von der Abteilung Innere Medi-
zin VII: Sportmedizin in klinischer Versorgung, Lehre und Forschung erbrachten
Leistungen.

Unsere Abteilung betreibt weiterhin zwei Ambulanzen, eine Ambulanz in der Me-
dizinischen Klinik (Krehl-Klinik) und eine weitere am Olympiastiitzpunkt Metro-
polregion Rhein-Neckar (OSP). Als lizenziertes Untersuchungszentrum des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB) und des Landessportverbandes (LSV)
Baden-Wiirttemberg fiihren wir in der Ambulanz am OSP sportmedizinische Ge-
sundheitsuntersuchungen fiir Kader- und Profi-Sportler durch und sind fiir diese
auch bei Erkrankungen und Gesundheitsstorungen Ansprechpartner. Unsere Ex-
pertise in der Beurteilung der kardiopulmonalen Leistungsfahigkeit und der Eig-
nung fiir verschiedene Formen von korperlicher Belastung und Training nehmen
in beiden Ambulanzen auch zahlreiche Freizeitsportler sowie Patienten mit kardi-
opulmonalen, onkologischen und Stoffwechselerkrankungen in Anspruch. Tradi-
tionell sind unsere Arzte und Physiotherapeuten in der Betreuung der sechs im
Ludensclub organisierten Herzsportgruppen aktiv.

Eine weitere wichtige Aufgabe ist die physiotherapeutische Betreuung der statio-
naren Patienten aller Abteilungen des Zentrums fiir Innere Medizin. Eine Bewe-
gungs- und Trainingstherapie, die individuell an die meist stark reduzierte Leis-
tungsfahigkeit der Patienten angepasst wird, spielt hier eine gro3e Rolle.

Die Forschungsschwerpunkte umfassen unverandert die muskuldre Adaptation
an unterschiedliche Belastungen bei Sportlern und Patienten sowie die Effekte
leistungssportlichen Trainings auf den Stoffwechsel. Dariiber hinaus werden —
meistens in Kooperationsstudien mit anderen Kliniken — die Effekte von Training
und Bewegung auf Leistungsfahigkeit und Krankheitsverlauf bei Patienten unter-
sucht. Auch 2024 lag im Rahmen der Beteiligung an der Baden-Wirttembergi-
schen Long-Covid-Studie (EPILOC Il) ein Augenmerk auf den Auswirkungen einer
Corona-Infektion auf die korperliche Leistungsfahigkeit von Patienten. Dabei gin-
gen wir auch der Frage nach, ob ein App-basiertes kombiniertes Ausdauer- und
Krafttraining sowie ein Atemtraining den Verlauf positiv beeinflussen kénnen.
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Unsere Expertise in allen genannten Bereichen flief3t in das Lehrangebot an Me-
dizin- und Sportstudierende ein und wird dariiber hinaus in internen und exter-
nen Fortbildungsveranstaltungen weitergegeben.

An dieser Stelle bedanke ich mich herzlich bei allen meinen Mitarbeitern fiir ihr
Engagement, ihren Einsatz und ihre Flexibilitdt. Immer wieder neue und unter-
schiedliche Herausforderungen wurden hervorragend gemeistert und es ist ge-
lungen, alle Leistungen auf dem hohen Niveau des Vorjahres zu halten. Weiterhin
gilt mein Dank dem Vorstand und der Verwaltung des Klinikums, dem LSV Baden-
Wiirttemberg, dem DOSB, dem OSP Metropolregion Rhein-Neckar sowie allen Ko-
operationspartnern fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit und Unterstiitzung.

Heidelberg, 25.06.2025 Prof. Dr. med. B. Friedmann-Bette

*Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Jahresbericht die Sprachform des
generischen Maskulinums angewandt. Es wird an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass
die ausschliefliche Verwendung der médnnlichen Form geschlechtsunabhédngig verstanden
werden soll.
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Mitarbeiter

Kommissarisch Arztlicher
Direktor

Oberarzt

Leitung Forschungslabor
Leitung Physiotherapie
Fachérzte

Assistenzarzte

Organisationsassistent
Sekretar

MTA/MFA/
Biologielaboranten

Sportwissenschaftler

Physiotherapeuten

Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Priv. Doz. Dr. med. Karsten Keller (75% bis 30.03.2024)
Dr. med. Theresa Maria Betz (80%)

Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette
Silke Giinter
Dr. med. Michéle Natale (@b 04.06.2024)

Johanna Claus (@b 01.08.2024)

Laura Jansen (50%)

Hannah Kawka (@b 15.03.2024 bis 30.09.2024)

Dr. med. Bassam Mahfoud (50% ab 07.11.2024)

Dr. med. Michéle Natate (b/s 03.06.2024)

Dr. med. Hendrik Sauer (@b 01.05.2024 bis 31.10.2024)
Alexander Scheer (bis 30.04.2024)

Philipp Stadter (bis 15.05.2024)

Andrea Susanne Wilhelm (bis 30.06.2024)

Julia Treiber
Sabine Carolus

Lisa Glowinski (80%; in Elternzeit)
Chiara Hess Go%)

Vanessa Klehr

Renate Kreis (bis 29.02.2024)

Nadine Boch (@b 01.07.2024)

Marie Brockhaus

Oliver Friedrich

Laura Heischel (75% bis 30.03.2024)
Anne Quermann

Michaela Stenzel (80% ab 13.05.2024)

Silke Giinter (eitung)

Melanie Bauer (bis 31.07.2024)

Felix Dubberke

Oliver Eisele (@b 01.10.2024)

Ursula Forster (62,5%; ab 01.10.2024 50%)



Fortsetzung
Physiotherapie

Doktoranden

Wissenschaftliche
Hilfskrafte

Famulanten

Dorothea Friedrich (75%)

Helmut Friedrich

Alexander Gellner

Dorothea Graf

Heike Hansing (25%; Active-DCM-Studie)
Susanne Heger (37,5%)

Ulrike John (25%)

Hannes Kobrow-Zachmann

Ewelina Kubis (75%)

Isabel Kristen (62,5%)

Birgit Moll G0%)

Annette Moser (75%)

Bettina Nabein

Andrea Olschewski

Ilona Pinter (75%)

Nathalie Piischel (62,3% ab 19.08.2024)
Holger Salwender (75%)

Claus Stegmaier (75%)

Hannes Kinitz (med.)
Ruth Lange (med.)

Mario Parstorfer (sc.hum.)
Anne Quermann (sc.hum.)

Charlotte Engler (@b 01.05.2024)

Pia Fischer (@b 15.02.2024 bis 30.09.2024)
Maximilian Hormann (@b 01.06.2024)
Christian Huber (@b 01.08.2024)
Julius Kadel (bis 14.10.2024)

Leon Kromer (b/s 30.04.2024)
Sebastian Kiinert (bis 14.04.2024)
Ruth Lange

Robert Munzinger @b 15.07.2024)
Ida Naumann (@b 15.03.2024)

Julia Roll

Tim Rombach

Manuel Schmitt @b 15.03.2024)

Lara Schworer (@b 15.04.2024)

Linda Siisser

Louisa Bornhak (05.12.2024 bis 04.12.2024)
Stanislava Konovoa (23.09.2024 bis 11.10.2024)
Leon Palutzki (04.03.2024 bis 30.03.2024)

Isabel Schaub (12.08.2024 bis 11.09.2024)

Michael Giinter Simao (06.05.2024 bis 28.06.2024)



Praktikanten Laura Bopple (04.11.2024 bis 08.11.2024)
Greta Bosch (09.09.2024 bis 13.09.2024)
Frederik Buf3 (22.01.2024 bis 02.02.2024)
Friederike Dittert (21.10.2024 bis 25.10.2024)
Charlotte Engler (19.02.2024 bis 26.03.2024)
Florentin Georgi (05.02.2024 bis 09.02.2024)
Laurie Ithum (25.03.2024 bis 03.05.2024)
Milena Schwdbel (15.04.2024 bis 26.04.2024)
Marlene Wege (65% ab 14.10.2024)

Robin Wolf (13.05.2024 bis 17.05.2024)
Levin Zitron (24.06.2024 bis 28.06.2024)

Schiiler und Studenten Irene Adolph Crespo (ab 25.11.2024)
Physiotherapie Katharina Allendrof (@b 25.11.2024)
Helena Adzic (@b 25.11.2024)
Kim Alber (bis 23.02.2024)
Sophia Bach (@b 25.11.2024)
Nelly Bauer (20.05.2024 bis 09.08.2024)
Amelie Baumbach (b/s 23.02.2024)
Pauline Baumgart (@b 25.11.2024)
Juliana Beihofer Santos (26.02.2024 bis 17.05.2024)
Helena Bins (ab 25.11.2024)
Anna Braschof3 (26.02.2024 bis 17.05.2024)
Meret Brunnengraber (20.05.2024 bis 09.08.2024)
Rahel Bubser (02.09.2024 bis 22.11.2024)
Evgeny Davydov (02.09.2024 bis 22.11.2024)
Phil Deierlein (bis 23.02.2024)
Anastasiia Demikhovska (02.09.2024 bis 22.11.2024)
Karolin Eberle (02.09.2024 bis 22.11.2024)
Hannah Eickmeyer (28.03.2024 bis 14.06.2024)
Lilli Eidher (02.09.2024 bis 22.11.2024)
Lena Fach (18.11.2024 bis 20.12.2024)
Anton Freiler (17.06.2024 bis 23.08.2024)
Kenya Gebhard (bis 23.02.2024)
Lisa Hammermann (02.09.2024 bis 22.11.2024)
Perrine Hansen (22.02.2024 bis 15.03.2024)
Kirsten Henkel (26.02.2024 bis 17.05.2024)
Laura Hef (20.05.2024 bis 09.08.2024)
Sven Kdshammer (bis 23.02.2024)
Carla Kénig (26.02.2024 bis 17.05.2024)
Maria Kliisener (bis 23.02.2024)
Charlotte Mertz (26.02.2024 bis 17.05.2024)
Jamila Miller (zo.05.2024 bis 09.08.2024)
Laura Miiller (26.02.2024 bis 17.05.2024)
Lea-Laureen Rupp (20.05.2024 bis 09.08.2024)
Konrad Vogel (26.08.2024 bis 15.11.2024)



1. Dienstleistungen

Anzahl an sportmedizinischen Untersuchungen:

Ambulanz am Olympiastiitzpunkt:

Kadersportler (Land und Bund) 801
Profisportler 237
Patienten 498
Studien 70
Ambulanz in der Medizinischen Klinik:
Patienten 806
davon:
- zugewiesene Patienten (allgemeine
Internistische Fragestellungen) 129
NCT-Patienten/Kooperationssprechstunde mit dem NCT 21
Myopathieabklarung 33
Zuweisung betriebsdrztlicher Dienst 143
Stationdre Patienten 31
Mitarbeiter-Check/Fit im Klinikum 20
Grundumsatzmessungen 5
Leistungsdiagnostik 12
Studienpatienten 412
Insgesamt:
Leistungssportler 1.038
Patienten 1.374
Anzahl an physiotherapeutischen Behandlungen:
Innere Medizin 1.934
Innere Medizin Il 1.601
Innere Medizin Il 25.229
Innere Medizin IV 12.183
Innere Medizin V 13.739
Nierenzentrum 2.796
NCT 2.234
Insgesamt: 59.716
+ Ambulanz 138
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Frailty Assessments:
Ambulante Patienten 5 Testungen
Stationdre Patienten 30 Testungen

Dienstleistungen fiir den Olympiastiitzpunkt:

allgemeinmedizinisch-internistische
Sprechstunden 290 Konsultationen

Mitarbeit bei leistungsdiagnostischen
Untersuchungen 678 Tests

Laboruntersuchungen (Anzahl Bestimmungen):

Laktatmessungen:
INF 410 2.732 Laktate
INF 710 7.049 Laktate

Patientensport:

Betreuung durch Arzte und Physiotherapeuten der Abteilung:
4 Herzsportgruppen
1 Herzinsuffizienzgruppe
1 Herztransplantiertengruppe



lll.  Studien

E-Stim: Neuromuskuldre Elektrostimulation zur Therapie der Sarkopenie bei
ICU/CCU-Patienten

Zeitraum: seit 03/2021

Ort: Medizinische und Chirurgische Klinik
Im Neuenheimer Feld 410 und 420, 69120 Heidelberg

Kooperation: Universitdtsklinikum Heidelberg
Innere Medizin lll: Kardiologie, Angiologie und Pneumologie
Herzchirurgie

Ziele: - Untersuchung der Effekte einer taglichen neuromusku-
laren Elektrostimulation der Beinmuskulatur bei kardio-
logischen/herzchirurgischen Patienten

Durchfiihrung: - Einschluss: Patienten ab 18 Jahren mit stationdrem Auf-
enthalt von mindestens 2 Wochen, zumindest zeitweise
auf der Intensiv-/Uberwachungsstation
1:1 Randomisierung in Kontroll- und Stimulations-
gruppe
alle Probanden: funktionelle Testung sowie Muskelso-
nografie vor Beginn sowie anschliefend einmal wo-
chentlich
Stimulationsgruppe: tagliche einstiindige Stimulation
von 8 Muskelgruppen (M. quadrizeps femoris bds., M.
tibialis anterior bds., M. biceps femoris bds., M. gast-
rocnemius bds.) nach festgelegtem Stimulationsproto-
koll (mind. 10 Sitzungen)

Rekrutierung: 30 von 30 Probanden wurden in die Studie eingeschlossen
Beteiligung: - Arzte

Physiotherapie

Doktoranden



Zur Teilnahme an der Interventionsstudie: A PILOT — App-basiertes kérperliches In-
terventionstraining zur Long- und Post-COVID Behandlung (A Pilot-Studie)

Zeitraum: seit 07/2024

Ort: Medizinische Klinik
Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Ziele: - Untersuchung von moglichen Interventionen zur Ver-
besserung der in Folge von SARS-CoV-2-Infektionen
(Corona) auftretenden Beschwerden
Evaluation eines Trainingsprogramms zur Verbesse-
rung der korperlichen Symptomatik bei Patienten mit
Post- COVID
Untersuchung des Einflusses des Trainingsprogramms
auf die psychische Gesundheit

Durchfiihrung: - Medizinische Untersuchung zur Beurteilung der Sport-
tauglichkeit und kardiorespiratorischen Fitness mit
Long-Covid
Anamnese, korperliche Untersuchung, Blutentnahme,
Echokardiografie, Ruhe-EKG, Lungenfunktion, Fahrrad-
spiroergometrie
Individuelles App-basiertes Trainingsprogramm mit-
Kraft- und Ausdauerbasierten Sporteinheiten, Entspan-
nungs- und Atemtraining

Rekrutierung: 36 Probanden wurden in die Studie eingeschlossen
Beteiligung: - Sportwissenschaftler
- Arzte

Sekretariat
Physiotherapie
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Personalisierter Herzsport fiir Patienten mit Dilatativer Cardiomyopathie

Zeitraum:

Ort:

Kooperation:

Durchfiihrung:

Untersuchungsanzahl:

Beteiligung:

seit 01/2021

Medizinische Klinik
Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Universitatsklinikum Heidelberg
Innere Medizin Ill: Kardiologie, Angiologie und Pneumolo-
gie

Untersuchung der Effekte eines personalisierten Trai-
ningsprogramms auf die Leistungsfdhigkeit von Pati-
enten mit dilatativer Cardiomyopathie.
Erkenntnisgewinn tiber Zusammenhange zwischen
Sport und Herzschwédche auf molekularer Ebene
Entwicklung neuer Marker und Therapieansatze zur
verbesserten medizinsche Versorgung
Erkenntnisgewinn betr. Vorbeugung und Therapie der
Sarkopenie durch korperliches Training

Randomisierung in drei Risikogruppen

Krafttests und Belastungsuntersuchung sowie Muskel-
biopsie (optional)

Erstellung eines individuellen Trainingsprogramms
Wiedervorstellung und Kontrolle bis zu 4x jahrlich

16 Probanden wurden neu untersucht
Insgesamt: 301 Probanden

Arzte
Physiotherapeuten
Sportwissenschaftler
MFA
Biologielaboranten
Sekretariat
Doktoranden
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Post-COVID-19-Erkrankungen / Long Covid — Epidemiologische und klinische Cha-
rakterisierung eines neuen Krankheitsbildes und Entwicklung einer Grundlage fiir
therapeutische Interventionen - Baden-Wiirttembergische Long Covid-Studie (,EPI-
LOC*“) Durchgang Il

Zeitraum: seit 06/2023

Ort: Medizinische Klinik
Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Kooperationen: Universitatsklinikum Heidelberg:
Innere Medizin Ill: Kardiologie, Angiologie, Pneumologie
Innere Medizin IV: Gastroenterologie , Infektionskrank-
heiten, Vergiftungen
Virologie

Ziele: - Objektivierung der Beschwerden durch eine Nach-
untersuchung
Ermittlung von Risiken fiir die Entwicklung von
Long Covid-Syndrom(en) incl. pathophysiologisch
auffalliger Befunde durch Vergleich mit beschwer-
defreien ehemals Infizierten
Prognoseabschatzung

Durchfiihrung: - Sportanamnese, kérperliche Untersuchung, Mes-
sung der Handkraft, BIA-Messung, Ruhe-EKG, Lun-
genfunktion, Fahrradspiroergometrie

Untersuchungsanzahl: 55 Probanden wurden neu untersucht
Insgesamt: 260 Probanden

Beteiligung: - Sportwissenschaftler
- MFA
Arzte

Sekretariat
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Die Auswirkung der Erh6hung freier Fettsduren auf die funktionelle Lipodystrophie
beim schwer insulinresistenten Subtyp des Diabetes (FFAIR Studie)

Zeitraum:

Ort:

Dienstleistung fiir:

Durchfiihrung:

Untersuchungsanzahl:

Beteiligung:

seit 04/2023

Sportmedizinische Ambulanz am Olympiastiitzpunkt
Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg

Universitatsklinikum Heidelberg
Innere Medizin I: Endokrinologie, Diabetelogie, Stoffwech-
sel und klinische Chemie

Lungenfunktion, Fahrradspiroergometrie und
Laktatabnahme

23 Probanden wurden neu untersucht
Insgesamt: 39 Probanden

Arzte
Sportwissenschaftler
MFA

Sekretariat
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Optimierung der Gleichgewichtstherapie bei Patienten mit Morbus Parkinson

(FaST-PD-Studie)

Zeitraum:

Ort:

Dienstleistung fiir:

Durchfiihrung:

Untersuchungsanzahl:

Beteiligung:

14

seit 06/2022

Medizinische Klinik
Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Universitat Heidelberg
Institut fiir Sport- und Sportwissenschaften (ISSW)
Im Neuenheimer Feld 700, 69120 Heidelberg

Medizinische Untersuchung zur Beurteilung der
Sporttauglichkeit und kardiorespiratorischen Fit-
ness

Anamnese, korperliche Untersuchung, Blutent-
nahme, Echokardiografie, Ruhe-EKG, Lungenfunk-
tion, Fahrradspiroergometrie

4 Probanden wurden neu untersucht
Insgesamt: 26 Probanden

Sportwissenschaftler
MFA

Arzte

Sekretariat
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Effekte von hochintensivem Intervalltraining (HIIT) auf die schlafbezogene Ge-
dichtniskonsolidierung (MoST-Studie)

Zeitraum:

Ort:

Dienstleistung fiir:

Durchfiihrung:

Untersuchungsanzahl:

Beteiligung:

seit 06/2023

Medizinische Klinik
Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Universitat Heidelberg
Institut fiir Sport- und Sportwissenschaften (ISSW)
Im Neuenheimer Feld 700, 69120 Heidelberg

Medizinische Untersuchung zur Beurteilung der
Sporttauglichkeit und kardiorespiratorischen Fit-
ness

Anamnese, korperliche Untersuchung, Blutent-
nahme, Echokardiografie, Ruhe-EKG, Lungenfunk-
tion, Fahrradspiroergometrie

59 Probanden wurden neu untersucht
Insgesamt: 73 Probanden

Sportwissenschaftler
MFA

Arzte

Sekretariat

15



UK
HD

Untersuchung der Effekte von kérperlichem Training auf Gedéchtnis und Kognition
bei Personen mit Morbus Parkinson (EMCO-Studie)

Zeitraum:

Ort:

Dienstleistung fiir:

Durchfiihrung:

Untersuchungsanzahl:

Beteiligung:

16

seit 03/2024

Medizinische Klinik

Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg
Sportmedizinische Ambulanz am Olympiastiitzpunkt
Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg

Universitat Heidelberg
Institut fiir Sport- und Sportwissenschaften (ISSW)
Im Neuenheimer Feld 700, 69120 Heidelberg

Medizinische Untersuchung zur Beurteilung der
Sporttauglichkeit und kardiorespiratorischen Fit-
ness

Anamnese, korperliche Untersuchung, Blutent-
nahme, Echokardiografie, Ruhe-EKG, Lungenfunk-
tion, Fahrradspiroergometrie

21 Probanden wurden untersucht

Sportwissenschaftler
MFA

Arzte

Sekretariat



V. Lehre

1. Medizinstudium

Blockveranstaltung ,,Wahlfach Sportmedizin“ im Rahmen des Wahlfachtracks
Bewegung und Bewegungsapparat

Zeitraum:
Ort:

Theorieinhalte:

Dozenten:

08.November bis 10.November 2024

Sportmedizinische Ambulanzen
Im Neuenheimer Feld 410 und 710, 69120 Heidelberg

Zentrum fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie und Paraplegiologie
Schlierbacher Landstrafle 200a, 69118 Heidelberg

- Grundlagen zur Adaptation an Ausdauertraining

- Trainingsplanung

- Sportpsychiatrie

- Training und Bewegung mit kardialen Patienten

- Training und Bewegung mit onkologischen Patienten

- Training und Bewegung mit geriatrischen Patienten

- Sportkardiologie

- Erndhrungsgrundlagen und Nahrungserganzungsmittel

- Anti-Doping-Bestimmungen

- Adaptation an Krafttraining

- Aktuelle Themen aus der Sportmedizin

- Sportverletzungen

- Knorpeltherapie

- Einfiihrung in die Untersuchungstechniken in der
Sportorthopddie

- Muskelverletzungen

- Fallbeispiele mit Quiz

Arzte der Abteilung:

- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette
- Dr. med. Theresa Betz

- Dr. med. Michéle Natale

Sportwissenschaftler:
- Marie Brockhaus
- Anne Quermann

Gastdozenten anderer Fachbereiche:

- Dr. med. Yannic Bangert
Zentrum fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Paraplegiologie.
Sportorthopddie und Sporttraumatologie

- Dr. med. Petra Dallmann
Allgemeine Psychiatrie. Zentrum fiir Psychosoziale Medizin

17
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Dozenten:

Praxisinhalte:

Dozenten:

18

- Prof. Dr. med. Lutz Frankenstein
Innere Medizin Ill: Kardiologie, Angiologie, Pneumologie
- Dr. med. Pia-Elena Frey
Zentrum fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Paraplegiologie.
Sportorthopddie und Sporttraumatologie
- Dr. med. Andre Lunz
Zentrum fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie und Paraplegiologie
- Jana Miiller
Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT)
- Dr. med. Kristin Spaich
Universitdts-Frauenklinik Heidelberg.
Abteilung fiir Gyndkologische Endokrinologie und
Fertilitatsstérungen
- Dr. Christian Werner
Agaplesion Bethanien Krankenhaus

- Retrun-to-Sport-Testung (am Beispiel VKB)
- Leistungsdiagnostik: Rampentest/Stufentest/Wingate-Test
- Klinische Untersuchung und Gelenksonographie

Arzte der Abteilung:

- Dr. med. Theresa Betz

- Johanna Claus

- Dr. med. Michéle Natale

MFA und Sportwissenschaftler:
- Marie Brockhaus

- Oliver Friedrich

- Vanessa Klehr

- Michaela Stenzel

Gastdozent anderer Fachbereich:
- Mareike Rittweg
Olympiastiitzpunkt Metropolregion Rhein-Neckar

- Dr. med. Yannic Bangert
Zentrum fiir Orthopéddie, Unfallchirurgie und Paraplegiolo-
gie. Sportorthopddie und Sporttraumatologie

- Dr. med. Andre Lunz
Zentrum fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie und Paraplegiolo-
gie. Sportorthopddie und Sporttraumatologie

- Dr. med. Pia-Elena Frey
Zentrum fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Paraplegiolo-
gie. Sportorthopddie und Sporttraumatologie
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HEICUMED, Block Innere Medizin
Zeitraum: Winter- und Sommersemester
Inhalte: - Einfiihrung in die Sportmedizin
- Leitsymptome: Spiroergometrie zur Abkldarung von Luftnot
- Modul Sportmedizin: Spiroergometrie
Dozent: Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette
Querschnittsfach Pravention und Gesundheitsforderung
Zeitraum: Wintersemester
Montag, 09:00Uhr - 13:00Uhr
Theorieinhalte: - Bedeutung von Bewegung und Sport in der Prdvention
- Bedeutung von Kraft und koordinativer Leistung fiir die
Lebensqualitdt im Alter
- Herzfrequenz zur Steuerung der Belastungsintensitat
- Sporttauglichkeitsuntersuchung
Dozenten: Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette
Prof. Dr. phil. med. habil. Klaus Hauer
Dr. phil. Christian Werner
Praxisinhalte: Koordinations- und Krafttraining sowie Bestimmung der maxi-

malen Herzfrequenz

Dozenten: Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette
Assistenzarzte
Sportwissenschaftler
Wissenschaftliche Hilfskrafte
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POL-Unterricht

Zeitraum: Winter- und Sommersemester
Dienstag, 8:30Uhr - 10:00Uhr
jeweils 10 Termine pro Semester

Inhalte: Anhand von Fallbeispielen:
- Besprechung von typischen Krankheitsbildern aus dem Be-
reich der Inneren Medizin

Dozenten: Dr. med. Theresa Maria Betz
Dr. med. Michéle Natale
Philipp Stadter

2. Sportstudium

Lehramt und Sportwissenschaften

Zeitraum: Sommersemester

Online- und Prasenz-Vorlesung
Inhalte: - Sportmedizin Il (Physiologie)
Dozenten: Dr. med. Theresa Betz

Marie Brockhaus

Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette
Oliver Friedrich

Mario Parstorfer

Anne Quermann
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3. Physiotherapie
Praktische Ausbildung am Patienten in der Inneren Medizin
Kooperationsschule: Akademie fiir Gesundheitsberufe Heidelberg gGmbH

Schule fiir Physiotherapie am Universitatsklinikum
Schlierbacher Landstr. 200a, 69118 Heidelberg

24 Schiiler

Kooperationshochschule: SRH Hochschule

Fakultat fiir Therapiewissenschaften
Maria-Probst-Str. 3, 69123 Heidelberg

5 Studenten

4. Fortbildungsveranstaltungen

Vortrdge an externen Fortbildungsveranstaltungen

Heidelberg,
03.Mai

Stuttgart,
03.Mai + 04.Mai

Stuttgart,
03.Mai + 04.Mai

Stuttgart,
03.Mai + 04.Mai

Heidelberg,
os.Juli

Willkommenstag neuer Pflegemitarbeiter
»Atemtherapiegeréte: Indikation und Anwedung“
- Silke Giinter

Vorolympisches sportmedizinisches Symposium
»Round-Table: Nachhaltigkeit im Nachwuchsleistungssport*
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Vorolympisches sportmedizinisches Symposium
»Zyklusbasiertes Training — Fakt oder Fiktion?*
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Vorolympisches sportmedizinisches Symposium
»Workshop: Gewichtsmanagement in Gewichtsklassensportarten?
- Dr. med. Theresa Betz

Grundkurs Spiroergometrie in der Kardiologie

»Spiroergo-Basics zum Verstehen*
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette
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Heidelberg,
06.Juli

Heidelberg,
10. Juli

Heidelberg,
10.Juli

Heidelberg,
11.Juli

Heidelberg,
11.Juli

Heidelberg,
09.September

Heidelberg,
10.0ktober

Heidelberg,
08.0ktober

Grundkurs Spiroergometrie in der Kardiologie
»Spiroergometrie in der Sportmedizin*
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Heidelberger Sommerkurs der Sportmedizin
»Einfihrung in die Sportmedizin“
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Heidelberger Sommerkurs der Sportmedizin
»Sporttauglichkeitsuntersuchung: Worauf muss ich achten?*
- Dr. med. Theresa Betz

Heidelberger Sommerkurs der Sportmedizin
»Ermahrungsgrundlagen*
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Heidelberger Sommerkurs der Sportmedizin
»Spiroergometrie und Leistungsdiagnostik?“
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Willkommenstag neuer Pflegemitarbeiter
»~Atemtherapiegerate: Indikation und Anwendung*
- Silke Giinter

Willkommenstag neuer Pflegemitarbeiter
»~Atemtherapiegeréte: Indikation und Anwendung*
- Silke Giinter

Heart Nurse Ausbildung Uniklinikum Heidelberg
»Physiotherapie bei Herzinsuffizienz*
- Isabel Kristen

Informationsveranstaltung fiir Patienten

Heidelberg,
os.Februar
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Selbsthilfegruppe Amyloidosetag
»Sport bei Amyloidose*
- Isabel Kristen



Vortrage bei Profi-Vereinen fiir die Anti-Doping Vortrdge

Zuzenhausen,
14.August

St.Leon-Rot,
11.0ktober

TSG Hoffenheim
»Anti-Doping-Aufklarung”
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

TSG Hoffenheim Damenmannschaft
»Anti-Doping-Aufklarung”
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Interne Fortbildungen und Seminare

Ort:

Themen:

10.Januar

14.Februar

17.April

08.Mai

12.Juni

10.Juli

14.August

18.September

Medizinische Klinik
Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Anti-Doping-Update 2024
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

RED-S
- Anne Quermann

Spiroergometrie-Resultate der EPILOC-Studie
- Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Aktuelles aus der Sportmedizin (VarKra-Studie + Echokardiografie)
- Dr. med. Theresa Betz
- Anne Quermann

Krafttraining im Ruderbereich
- Oliver Friedrich

E-Stim-Studie
- Dr. med. Teresa Betz

Mischkammerprinzip in der Spiroergometrie
- Oliver Friedrich

Bodyplethysmographie + Intrabreath-Man&ver wahrend der Spiroer-

gometrie
- Dr. med. Teresa Betz
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09.0ktober Félle aus der Praxis
- Dr. med. Michéle Natale

13.November Leitlinie Bluthochdruck
- Johanna Claus

13.Dezember  Kooperationsstudie mit dem ISSW:
EMCO-Studie + Ergebnisse FAST-PD-Studie
- Charlotte Kischner
Doktorandin am Institut fiir Sport und Sportwissenschaft, Universi
tat Heidelberg
- Dr. phil. Philipp Wanner
Akademischer Mitarbeiter, Universitat Heidelberg
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age of reperfusion treatment in patients with pulmonary embolism aged 75
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tinides S, Hobohm L. Categorization of Patients With Pulmonary Embolism
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2. Amter/Funktionen in Gesellschaften

Prof. Dr. med. Birgit Friedmann-Bette

Mitglied der Ethikkommission der Medizinischen Fakultat Heidelberg
Mitglied der Medizinischen Kommission des Deutschen Olympischen Sport-

bundes (DOSB)

2. Vorsitzende des Ludensclubs (Herzsportgruppen der Medizinischen Kli-

nik)

3. Begutachtung wissenschaftlicher Arbeiten durch

Mitarbeiter der Abteilung

Dissertationen
Schriftliche Gutachten 2
Miindliche Priifungen 2
Begutachtungen fiir folgende Zeitschriften:
Clinical Research in Cardiology 3
Journal of Clinical Medicine 1
4. Drittmitteleinwerbung
OSP 24.184,78 €
DOSB 126.425,37 €
LSV 267.600,00 €
Profi-Sport 53.172,62 €
Studien 133.501,31 €
Dienstleistungen 20.090,46 €
Drittmittel gesamt: 624.974,54 €

29



UK
HD

Kontaktdaten

Sportmedlzm in der Medizinischen Klinik (Krehl-Klinik)

Hauptsekretariat

Physiotherapie

Ambulanz fiir Patienten und Freizeitsportler
Forschungslabor

Anschrift: Innere Medizin VIl (Sportmedizin)

Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg

Telefon: 06221/56-8101
Fax: 06221/56-5972
E-Mail: sportmedizin@med.uni-heidelberg.de

Physiotherapie: Leitung: Silke Giinter

Telefon: 06221/56-38832
Fax: 06221/56-6931
E-Mail: silke.guenter@med.uni-heidelberg.de

Sportmedizinische Ambulanz am OSP

Ambulanz fiir Leistungs- und Freizeitsportler

Anschrift: Innere Medizin VIl (Sportmedizin)

Im Neuenheimer Feld 710
69120 Heidelberg

Telefon: 06221/56-8251

Fax: 06221/56-5363
E-Mail: ambulanz.sportmedizin@med.uni-
heidelberg.de
Homepage: https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-
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Ausfiihrlichere Informationen tiber unsere Abteilung sowie aktuelle Programme
zu Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage
im Internet.
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